BIAI'YK
oQiIIHHOTO OTIOHEHTA
Ha qucepTaniro Cutrotinoi Onenn MukosaiBHI
«PerynaTuBHI YUHHUKHU PO3BUTKY TLIECHOTO 1HTENIEKTY OCOOUCTOCTI,
nojaHy B crernianizoBany Bueny paay ® 64.053.038 B XapkiBcbkoMy
HalllOHAIBHOMY TieAarorivHoMy yHiBepcuteTi imeHi I'. C. CkoBopou Ha 3100y TTs
CTyIeHs fokTopa ¢inocodii 31 cnemianprOocTi 053 [Icuxooris B ramy3i 3HaHb

05 CorianpHi Ta MOBEAIHKOBI HAYKH.

AKTYaJIbHICTb TeMH. Y Cy4aCHOMY CYCIUJIbCTBI, KOJM JIOAUHA aKTHUBHO
BJIOCKOHAJTIOE CBOT PO3YMOBI 3/110HOCTI, HEXTYIOUM PO3BUTKOM TUIECHUX HABUYOK
Ta (I3UMYHOIO aKTHBHICTIO. Uepe3 HEeAOCTaTHIO yBary A0 TUIECHHUX NOTpPed 1
30CEpE/KEHHSI JIMIIE HAa PO3YMOBIM MisUIBHOCTI, HEJOCTATHIM PIBEHb PO3BUTKY
KOITIHTOBUX HABUYOK, HECIPOMOXHICTh JOJIATU TOBCSIKIEHHUN CTpEC, TIJIO
JIOJIMHU BTpaya€ PYyXJUBICTh Ta €HEPriMHICTb, OOJHOBI CUMIITOMU 3aBaXKalOTh
ocobuctocti Ha (PI3UYHOMY Ta Ha TICHXOJIOTIYHOMY piBHI, BiJIOyBa€ThCS
ncuxocomatuzailisg. CpOTOJHI Y  CYCHUIBCTBI  CIIOCTEPITAEThCA  IIBUAKA
KOMIT' FOTepH3alliss ycix cdep IOACHKOI MISUTBHOCTI, IO Mependadae CUIIIUN
Croci0 JKUTTS, CIIPOIIYETHCA PEKUM XapuyBaHHS YOiK 3710BXHUBaHHS (acT-dyaom,
oOMexXyeThCsl (Pi3UYHA AKTUBHICTh, 3pOCTA€ BIJCOTOK MOJOJ1 3 PI3HUMHU THUIIAMH
XIMIYHUX Y3QJIe)KHEHb — BCE 1€ NPHU3BOAUTH 10 TOTIPIICHHS CTaHy 3/I0pOB’s
HacesneHHs. Tox, mpobiemMa BUBYEHHSI MOKIMBOCTEH PO3BUTKY TUIECHOCTI Y KHUTTI
Cy4acHOI JIIOJJUHU HaOyBa€e aKTyaJlbHOCTI1. 30KpeMa, 0COOJIMBO BaXKJIMBUM IOCTA€E
MUTaHHS BU3HAYEHHS CYTHOCTI JOCTaTHHO HOBOTO Ta MaJi0 BUBYCHOTO SIBUINA SIK
TUIECHUM 1HTEJEKT, 1[0 BIJOOpaka€ TMEBHI 3aKOHOMIPHOCTI CIPUMHSTTS
OCOOMCTICTIO CBOT'O TiJIa, IHTETpallii AyXOBHOTO, MEHTAJILHOTO Ta (pi3uuHoro. Temy
JTUCEPTAIITHOTO  JOCHI/DKEHHS  3aTBEP/DKEHO  PIMICHHSIM  BYEHOI  paau
[TonTaBCHKOTO HAIIOHAIBLHOTO MeAaroriyHoro yHipepcutety imeHi B.I'.Koponenka

(BuTsr 13 mpoTokory Ne 2 3acimanns BueHoi paau Big 01.10.2018 p.).



Tema mucepramii «PeryjssTHBHi UYMHHUKH PO3BHUTKY TLIECHOI0
iHTeJIeKTy oco0ucTOCTi», 11 00 €KT, TpemMer, MeTa Ta 3agadl BiAMOBIAAIOTH
coeriaibHOCcTi 053 [lcuxonoris.

Ctyninb OOIPYHTOBAHOCTI HAYKOBHX I0JIOK€Hb, BHCHOBKIB i
pexkoMeHaanii, mo chopmynboBaHi B auceprarii Cutrotinoi O. M. € ocTtaTHbho
BHUCOKHM, OCKUIBKH 3a0€3Me4YeHl CUCTEMHHUM aHaji30M TEOPETUYHOrO0 Marepiaiy,
3HaYHOIO JIKEPENbHOI0 0a3010, KOMILJIEKCHUM 3aCTOCYBAHHSM EMITIPUYHUX 1
TEOPETUYHUX, KUIBKICHUX 1 SKICHUX METOMAIB, a TaKOX BIPOBAKEHHSIM
OTPUMAaHUX PE3YyJIbTATIB Y MPOILEC 3700YTTS OCBITH, PO IO CBIAYATH TOBIJIKH PO
BIIPOBAHKCHHS.

HaykoBa HOBHM3HA Ta TeOpeTHYHA 3HAYYIIICTh OJICP)KAHUX PE3YJIbTATIB
MoJIATa€ B TOMY, IO B POOOTI: BIIEpIE MPEIACTABICHO Ta OIMHUCAHO CTPYKTYPY
MICUXOJIOTIYHOT TUIECHOCTI OCOOMCTOCTI 13 ypaxyBaHHSIM TUIECHOTO IHTENEKTY;
pPO3pO0JIECHO aBTOPCHKY KOMIUIEKCHY TPOrpaMy PO3BUTKY TIIECHOTO I1HTEIIEKTY
OCOOMCTOCTI Ta MPOAHATI30BAHO PE3yJIbTaTH ii ampoOallii; po3uupeno yseieHHs
npo: cnenudiky 3B’sI3Ky TUIECHOTO I1HTENEKTY 1 TIJIECHOI YCBIJOMJIEHOCTI 31
CTaBJICHHSIM JI0 3I0POB’Sl OCOOUCTOCTI; dicmanu noOaIbUio20 po3sumKky. HasBHI B
MICUXOJIOTIYHIA HayIll METOAMYHI 3aCOOU TMCHUXOJIOTIYHOI IarHOCTUKHU TIJIECHOTO
IHTEJIGKTYy Ta TIJECHOI YCBIJOMJICHOCTI OCOOHCTOCTI, 30KpeMa po3pO0JICHO
OMUTYBaJIbHUKHU «J[1arHOCTHKA TIJIECHOI YCBIIOMJIEHOCT» Ta «JliarHocTHKa
TIJIECHOTO THTEJIEKTY» Ta MPOAHaJi30BaHO JaH1 X CTaHIapTH3aIlli.

[IpakTnuHe 3HAYCHHS OTPUMAHUX PE3YJBTATIB TMOJSITAE Yy MOMKIUBOCTI:
BUKOPUCTAHHS TPAKTUYHUMHU TICUXOJIOTaMH, COIIAJIbHUMH  TIpaIliBHUKaMH,
MICUXOTEpaneBTaMH, KOy4aMH, BHKJIaJadyaMu, MpaIliBHUKAMU COIadbHOI chepu
pe3yJbTaTiB JOCIIDKCHHS Yy NUISCIPSIMOBAHUX BIUIMBAaX, CIPSMOBAaHUX Ha
PO3BUTOK TIJIECHOCTI JIIOJWHU; BUKOPUCTAHHS 3alPOTIOHOBAHUX Ta anpoOOBaHUX
METOAMKH JIarHOCTUKH TIJIECHOTO 1HTEJIEKTY Ta KOMIUIEKCHOI mporpamu «Body
Revolution» y mnpaktuuHild Iis7IbHOCTI (haxiBIB, CHPSIMOBAHIM Ha PO3BHTOK
MOKAa3HUKIB TIJIECHOCTI Ta TUIECHOTO IHTEJIEKTY OCOOMCTOCTI; 3aCTOCYBaHHS

pe3ynbTaTiB AOCHIHKEHHST Ta anpoOOBAHMX METOJUYHUX PO3pO0OK Yy 3akiagax



OCBITH, MPOQECIHUX CHIIbHOTAX B MPO(IIaKTUYHIN pOoOOTI, CIpsMOBaHIM Ha
PO3BUTOK TIJIECHOTO 3J0POB’Sl Ta MOJOJIaHHA HETaTUBHUX BIUIMBIB Cy4acHOTO
CYCIUJIbCTBA ¥ PUTMY JKUTTS.

Hapiiinictb Ta fA0cTOBipHicTHL  pe3yabTaTiB  JOCHiKEHHS  Oynu
3a0e3MeueHl KOPEKTHO MOCTAaBJICHOI METOI Ta 3aBJIaHHSIMH, MOCIIJOBHUM Ta
BUYEPITHUM aHATI30M JITEPATypHHUX JDKEpesl, BUKOPUCTAHHSM BiJAMOBIIHUX
3aBIaHHSAM JIOCHIUKCHHSI TICHUXOJIarHOCTMYHUX METOJUK Ta CTaTHCTUYHHX
METO/IIB.

IIpakTuyne 3HAYeHHS  JOCJHIIUKeHHSl  BH3HAYAETHCA  THUM,  MIO
JTUCEPTAHTKOI0 CTBOPEHO METOIMKY TECTYBaHHS Ta TpOrpaMy pO3BHUTKY 1
cCaMOpEryJisiii TIJIECHOCTI JIIOAWMHHU, €()EKTUBHICTh SIKOi JIOBEJEHO 1 SIKYy MOXHA
3aCTOCOBYBaTM y IICUXOJIOTIUHIM NpakTuli. OCHOBHI TOJOXEHHS pPoOOTH U
OTpUMaHI B JUCEPTALIIITHOMY JTOCJII>)KEHHI pe3yJIbTaTH MOXYTh OYyTH BUKOPHUCTAHI
npu BUKJIQ/IaHH1 HaBYAJIbHUX JUCITUTLIIH «IIcuxomiarHOCTUKAY,
«IIcuxokopekuis», «OCHOBH MCUXOTEPAIIi» TOILIO.

Pesyabratn = gucepTamiiiHOrO  JOCJIIKeHHS anpo0oBaHO  Ta
BIIPOBA/’)KEHO Y HaBUaJbHO-BUXOBHMI Tiporiec [lonTaBchkoro oGmacHOTO
IHCTUTYTY MICIAIUIUIOMHOT TieaaroriyHoi ocBitd iM. M.B. Octporpaacekoro, B
MPOCBITHUIIBKY JiSTIbHICTH opranizaiiii «Potapi-kiny0 IlonraBa» ta «Cunepris
AKTUBHUX TPOMAJISTH.

Hucepraiisi Mae 4YITKYy CTPYKTYPYy Ta B3a€EMOY3TOJKEHICTh KIHOYOBUX
KOMIIOHEHTIB — 00’€KTa, MpeIMeTa, METH, 3aBJaHb, BUCHOBKIB JOCIIKCHHS, SIKI
JIETEPMIHOBaHI OCHOBHHM TEKCTOM POOOTH; € IIITICHOIO Ta 3aBEPIICHOIO.

Tak, BCTynm JUCEpTalifHOTO MAOCIHIPKEHHS MICTUTh 4YITKI Ta BHUBaXKEH1
dbopMyIIOBaHHS, B SKUX BIIOOpaKEHO aKTyaJbHICTH poOoTH. JlMCepTaHTKOIO
BU3HAYCHO 00 €KT, MPEAMET, METy Ta 3aBIaHHS JOCTIPKCHHS, 10 O0yMOBHIIO
TapMOHIMHICTh apXITEKTOHIKM POOOTH, SIKA CTPYKTYPHO CKJIQJA€THCS 31 BCTYILY,
TPHOX PO3ALTIB, JI€ CIIIBMIPHO BUKJIAJEHI 3100yTI aBTOPOM PE3yIbTaTH TEOPETUKO-

MOITYKOBO1, EMITIPUYHOI Ta EKCIIEPUMEHTATbHO-(POPMYBaILHOT pOOOTH.



3micT mepuioro po3auty «TeopeTudHi OCHOBM JIOCHIKEHHS TLIECHOTO
1HTEJIEKTY OCOOMCTOCTI SIK KOMITOHEHTa TIJIECHOCTI» MICTUTh IPYHTOBHUU aHaIi3
JOCIIIKYBaHOT MpoOsieMH. 30KpeMa, PO3TJIIHYTO HAYKOBI MOTJISAU HA TPUPOAY
TIJIECHOTO 1HTENEKTy Ta JU(EpeHIiallil0 «COLIalbHOTO», «EeMOIIHHOro » Ta
«TUIECHOTO» 1HTEJEKTIB, 10 JO3BOJMJIO 3pOOMTH BUCHOBOK IIPO CITIBBIIHECCHHS
nux MoHATb. CPopMysbOBaHO UEHTPAJIbHE MOHATTS <TUIECHUM IHTENEKT», SK
IHTETPOBAHO1 CYKYIHOCTI BCIX XapaKTEPUCTHUK, K1 BKIIOYAIOTh B ceOE MOHSATTS
«TUIO», «TUIECHICTB», «00pa3 Timay, «TinecHe S», «TUIeCHa CBIJOMICTDHY,
«YCBIJIOMJIEHHSI CBOTO TIJa», «TUIECHA KOMIIETEHTHICTH», L0 OMHCYIOTh pI3HI
COMAaTUYHI 1 ICHXOCOMAaTUYH1 aCleKTH OCOOMCTOCTI, PIBEHb iX YCBIJIOMJICHOCTI Ta
PO3BUHEHOCTI y JIOJMHU. PO3IJISHYTO Aesiki 3 YMHHUKIB, 10 BIUIMBAIOTh Ha
(GbopMyBaHHS Ta PO3BUTOK TUIECHOTO IHTEJNEKTY OCOOMCTOCTI. 30Kpema Taki:
CaMOCTaBJICHHS ~ OCOOMCTOCTI; TEHJEpPHI poJii Ta CeKCyaJbHl TPOSBH;
caMOperyJisllisl, TJIaHyBaHHS MISUIBHOCTI, IIUICTIOKJIAJIaHHsI Ta PIBEHb JOMaraHb;
OLIIHKM BJIACHOI 30BHIIIHOCTI Ta camoro cede, (popMyBaHHS IMIJKY BIACHOTO «S»
Ml BIUIMBOM COIIaJIbHUX KOHTAaKTIB; OCOOJMBOCTI mepediry KOTHITUBHHUX
IPOIIECiB Ta €MOIIHHOTO pearyBaHHS Ha OTOUYIOYE CEpEIOBHIIE; CTABICHHS [0
CBOT'O 3JI0POB 4.

Y apyromy po3aun «AHam3 pe3yiabTaTiB EMIIIPUYHOTO JTOCTIIHKCHHS
PETryISTUBHUX YMHHUKIB PO3BUTKY TUIECHOTO IHTENEKTY OCOOUCTOCTI» OMHCAHO
3arajbHy CTPYKTYPY EMITIPUYHOTO JOCIHIKEHHS; €MIIPUYHI METOJUKH IIO0
BU3HAYECHHS PIBHA C(HOPMOBAHOCTI KOXHOTO 3 YHHHHKIB, MPEIACTaBICHO
pe3yapTatud  ampoOarlii  aBTOPCHKUX  METOAMK  JOCHIDKEHHS  TUIECHOI
YCBIAOMJICHOCTI Ta TIJIECHOT'O 1HTEJIEKTY OCOOMCTOCTI; 3/I1IHCHEHO OIKUC Ta SAKICHUIMA
aHai3 OJIep>)KaHUX Pe3yJIbTaTIB 32 yciMa METOJUKAMH. 3 METOI0 Kpalloro aHajizy
pesynbrarie O. M. CuttoTiHa TOJIa€ Pe3ybTaTH €MIIIPUYHOTO JTOCHTIDKEHHS HE
JIUIIIE TEKCTOBO, a M y BUTJISA/I TaOJMUIh 1 PUCYHKIB. 3a pe3yibTaTaMu poOOTH HAJl
po3nuioM  OyJo  BCTAHOBJIGHO,  KOpEJSAIiMHI  3B’SI3KM  MIXK  TUIECHOIO
YCBITOMJICHICTIO, TUIECHUM JIOKYCOM KOHTPOJIIO, MIpOIO 3aJJ0OBOJICHOCTI TUIOM Ta

TUIECHUM 1HTeJleKToM. [loka3zaHo 3B'A30K MK CTaBJICHHSM JI0 370pOB’S Ta



TIJIECHUM 1HTENIEKTOM. BHSIBIEHO, IO y KypIiB 3HI)KEHI MOKAa3HUKU TUIECHOTO
IHTEJICKTY y TOpPIBHIHHI 3 0co0aMu, IO HE MaIsATh. Y Pe3ysibTari (haKTOPHOTO
aHaJi3y IIOKAa3HUKIB, Kl y CYKYIHOCTI BIJOOpakaroThb (DEHOMEH TIJIECHOCTI,
MOKa3aHO TPOBIAHY POJIb y Hill KOMIIOHEHTIB TIJIECHOTO IHTENEKTY. BusBieHO
HU3KY PETYJSITUBHUX MPEAUKTOPIB CTAHOBJICHHS TIJIECHOTO 1HTENIEKTY, 30KpeMa
KOIMHTH aHali3y MOpo0JjeMH, BHUCOKUH PIBEHb CaMOPETYJSIli Ta BOJILOBOTO
KOHTPOJIIO, TO3UTHBHE  CAaMOCTaBJICHHS  TO3UTMBHO  IIO3HAYAIOThCS  HA
KOMITOHEHTaX TUIECHOTO 1HTEIEKTY.

Tpetiit po3min aucepraiii «AHalmi3 TOKA3HUKIB ampoOailii  3aco0iB
IICUXO/IIarHOCTHKHU TUIECHOTO IHTEJIEKTY OCOOMCTOCTI Ta CUCTEMHU HOT0 KOPEKIIi»
TaKOXX BUKIWKAE 3HAYHUNA HAYKOBUH 1HTepec. B HBOMY ommcaHo mporpamy
PO3BUTKY Ta PEryJiAllii TIIECHOTO 1HTEIEKTY, BUSBJICHO 1i €PEKTUBHICTh. TpPEHIHT
«Body Revolution» copsMoBaHMii Ha PO3BUTOK TUICCHOCTI OCOOHMCTOCTI,
MOKpAIIeHHs] KOMYHIKAIlii 0COOMCTOCTI 31 CBOIM TUIOM, (OPMYBaHHS HABUYOK
VIOPABIIHHSA TUIECHUMH MPOLIECAMH, KOHIIEHTpalli Ta po3cilalieHHs, TOIIO.
OCHOBOIO TPEHIHTY BHUCTYIaJa iJied NpO €IHICTh TIJIECHOTO Ta MCHUXIYHOTO, HOTO
B3a€EMO3B’SI30K  Ta  B3a€EMHY OOYMOBJEHICTh.  BIAMOBiAHO,  MOCHIJOBHE
MPOXO/KEHHS €TamiB TPEHIHTY CHOPUSIO JOCATHEHHIO Kpamioi TUIeCHOT
YCBIJOMJICHOCTI, KOMIIETEHTHOCTI, 1 SIK pe3yJbTaT PO3BUTKY HAaBUYOK TIJIIECHOI
caMOpeTyJIslii, MABUIIEHHS CEKCYaJIbHOCT1, CAMOTIOUYTTS Ta IKOCTI KOMYHIKAIIi1 3
TIJIOM; BUSIBJICHO MO3UTHBHY JMHAMIKY JUHAMIKY Y €KCIIEPUMEHTAIBHOI TPy B
MOPIBHSHHI 3 KOHTPOJIBHOIO.

Martepian BHCHOBKIB BHKJIAQJICHUH apryMEHTOBAHO, XapaKTePU3YIOTHCS
JIOKA30BICTIO Ta TIEPEKOHJINBICTIO.

IloBHOTAa BHKJIAXy OCHOBHHMX pe3yJbTaTriB aucepramii. OCHOBHI
pE3yNbTaTH JUCEPTAIIIHOTO JOCIIKEHHS BiAoOpakeHo y 9 myOumikaiisix aBTopa,
cepen saxkux: 4 — y ¢axoBux BHIAHHSAX YKpaiHu, 13 HUX — y 3apyODKHOMY
BUJIaHHI, 110 BKJIIOYEHE /10 MIKHAPOJHUX HAYKOMETpUUYHUX 0a3, D — maTepialiB

KOH(epeHIIii.



Henonixkn Tta nodaxkanns. /o nuceprariitHoi poOOTH € MEBHI 3ayBa>KEHHS
Ta TIPOITO3HIIII:

1. V pe3ynbTari TEOPETUYHOTO OOTPYHTYBAHHS Ta eMIIIPUYHOI Bepuikalii
CTPYKTYpH TLIECHOTO 1HTEJIEKTY 11032 YBarol aBTOpa 3aJUIIA€THCS BUOKPEMIICHHS
€MOI[IITHOr0 KOMIOHEHTY Ta PO3KPUTTS crelu(iKi JBOCTOPOHHBOTO BIUIMBY: SIK
eMOIlIiHa CKJIajoBa CIpHUsie (POpMyBaHHIO TUIECHOCTI Ta PO3BUTKY TLIECHOTO
1HTEJIEKTY OCOOHMCTOCTI, Ta SK TUIECHICTh Ta PO3BUTOK TUIECHOTO I1HTEJIEKTY
MO3HAYAOTHCS HA €MOIIIHHIN cdepl JH0IUHH.

2. CranpmapTu3allisi aBTOPCHKOTO OINUTYBAJIbHHKA BHKOHaHA 3arajiom
KOpekTHO Ta npodeciiino. [Ipote, Tpebda 3ayBakuTH, 110 y Tpynax cTaHIapTU3ALll
HE BUOKPEMJICHI BIKOBI TPYIH, III0 MA€ CYTTEBE 3HAYEHHS, OCKUIBKH PI3HOMY BIKY
BJIACTHUBI ME€BHI NMPOBIJIHI BUAM AISUIBHOCTI Ta Pi3HI COLIAJIbHI CUTYaIlll PO3BUTKY,
K1 Oe3rnocepelHhO BIUIMBAIOTh Ha CTAaBJICHHS [0 BJIACHOI TUIECHOCTI, Ta
3MIHIOIOTBCS 31 3MIHOIO BUY JIISUTBHOCTI Ta COIIaJbHOT'O PO3BUTKY.

3. Jucepramis 3HauHO O BuTrpana, sSkOM Oyma po3mHMpeHa 3a paxyHOK
aHai3y TEHJEPHOTO BIUIMBY Ha CHOPUWHATTA BJIACHOI TUIECHOCTI 4epe3
MOPIBHSUIBHUM aHalli3 CTAaTeBUX BIIMIHHOCTEH y Mipi PO3BUTKY TLIECHOTO
IHTEJIEKTY Ta KOPEISIIMHUK aHadi3 MOKa3HWKIB TEHACPHOI 1JICHTUYHOCTI Ta
TIJIECHOTO IHTENEKTY. YTIM, 3a3Ha4Y€HE 3ayBa)XK€HHS MOKHA BBa)KaTU CKOpIIe
noOaKaHHAM JIJIsl MaOYTHIX HAYKOBUX PO3B1OK aBTOPKH.

4. JlochmipkeHHS BUTpAJIo, SKIO O aBTOp MOpsSa 13 JEMOHCTPAIIEI0
MO3UTUBHOI JUHAMIKA TOKa3HUKIB TIJIECHOI YCBIJIOMJIGHOCTI Ta TIJIECHOTO
IHTEJNEKTY Yy pe3yJibTaTl BOPOBAKEHHS TPEHIHTY MOKa3aja BIJIUB MpOrpamMu Ha
MTOKA3HUKU CTABJIEHHS JI0 37I0POB’sI.

3ayBa)KeHHsI HE 3HMKYIOTh MO3UTUBHOI OIIHKU auceprailii. B 1muiomy
TEKCT JUcepTallii HamMCaHo Ha HaJeKHOMY HayKOBOMY DPiBHI.

BUCHOBOK

Hucepraris CuttotiHoi OsieHn MUKOJIaiBHU € 3aBEPIICHUM JOCHIKCHHSIM,

B SIKOMY OTpHMaHi HOBI HayKOBO OOIDYHTOBaHI €KCIIEPUMEHTaJbHI PE3yJIbTaTH

OO0 BIUIMBY PCEryJsITUBHHUX YUHHUKIB Ha PO3BHUTOK T1JIECHOT'O iHTCJICKTy



ocobuctocti. 3MicT, 00cAar, CTpyKTypa Ta OGOPMIICHHS POOOTH BiJIMOBIIAIOTH
BUMOTaM, IO BHCYBAaIOThCA [0 JUCEPTAMIMHUX JOCTipKeHb. bibmiorpadis
JPYKOBAHMX TIpallb MICTUTh TEpeiik MyOJiKaiii, sSKi BiAMOBIIAIOTH IpoOJieMi
nucepraniiHoro gociimkenHs. [Iybmikaiii aBTopa MOBHOIO MIpOIO BiJOOpaXkaroTh
OTPUMaHI PE3yJbTATH Ta iX TPAKTUYHE BUKOPUCTAHHS.

VYce BukIazeHe BUIIE HAJA€ MIACTaBU JUIsli BUCHOBKY IMpO Te, IO
kBasi(ikarfiiina HaykoBa mpars (auceprtarlisi) «PerynsTUBHI YMHHUKUA PO3BUTKY
TUJIECHOTO 1HTENIEKTY ocoOucTOCTl» BiAmoBigae myHkTtaM 10-12 IloctaHoBH
Kabinery MinictpiB Ykpainu Big 6 Oepesns 2019 p. Ne 167 «IIpo mpoBeneHHs
EKCIIEPUMEHTY 3 TMPUCYIKEHHA CTymeHs JokTtopa ¢uiocodiin, a ii aBTop —
Cumrorina Onena MukonaiBHa, 3aCiiyrOBy€ Ha MPUCYIKCHHS HAYKOBOTO CTYIECHS

noktopa ¢dutocodii 3a cnemnianbHicTio 053 - [Tcuxomoris.
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	на дисертацію Сілютіної Олени Миколаївни
	Загальна оцінка змісту дисертації, її завершеності та оформлення.
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	Матеріал висновків викладений аргументовано, характеризуються доказовістю та переконливістю.
	1. У результаті теоретичного обґрунтування та емпіричної верифікації структури тілесного інтелекту поза увагою автора залишається виокремлення емоційного компоненту та розкриття специфіки двостороннього впливу: як емоційна складова сприяє формуванню т...
	2. Стандартизація авторського опитувальника виконана загалом коректно та професійно. Проте, треба зауважити, що у групах стандартизації не виокремлені вікові групи, що має суттєве значення, оскільки різному віку властиві певні провідні види діяльності...
	3. Дисертація значно б виграла, якби була розширена за рахунок аналізу гендерного впливу на сприйняття власної тілесності через порівняльний аналіз статевих відмінностей у мірі розвитку тілесного інтелекту та кореляційний аналіз показників гендерної і...
	4. Дослідження виграло, якщо б автор поряд із демонстрацією позитивної динаміки показників тілесної усвідомленості та тілесного інтелекту у результаті впровадження тренінгу показала вплив програми на показники ставлення до здоров’я.
	Зауваження не знижують позитивної оцінки дисертації. В цілому текст дисертації написано на належному науковому рівні.
	ВИСНОВОК

