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дктуальнiсть дослiдлсення. Людина, ii'життя i здоров'я с найвищими

соцiальними цiнностями краiЪи, визначеними Конституцiсю Украiни. Проте

перебування громадян нашоi краiъи у складних умовах сьогодення,

насамперед, вiйськового стану i, як наслiдок, соцiально-економiчноi

невизначеностi, а також недоскона.ltiстъ системи охорони здоров'я, низький

piBeHb усвiдомлення населенням цiнностi здоров'я як власного капiталу та

низка iнших чинникiв ст€lли причиною депопуляцiйних процесiв, якi суттево

впливаЮть на тривалiсТь життя, пок€вники захворюваностi та iнвалiдностi.

одним iз найбiльших сучасних викликiв, здатних впливати на розвиток

краiни i HaBiTb визначати перспективи if iснування, е проблема здоров'я

молодi. СереД факторiВ негативНого впливу на здоров'я молодих людей,

oKpiM вiйськових, полiтичних, економiчних, демографiчних проблем, €

перманентнi емоцiйно-розумовi перевантаження, iнформачiйний стрес на тлi

низького рlвня рухово1 активностi, недостатня фiнансово-матерiальна

забезпеченiсть, шкiдливi звички тощо,

загальновiдомо, що одним з найпотужнiших факторiв впливу на

здоров'я е спосiб життя. Згiдно iз даними BcecBiTHboi органiзацii охорони

здоров'я близько 60Yо чинникiв впливу на здоров'я i якiсть життя людини

пов'язанi зi способом життя. Численнi дослiдження вкzвують на те, що

практика здорового способу життя здатна суттево знизити ризик

захворювань i cMepTHocTi.



Проблему формування свiдомого i дбайливого ставлення до здоров'я

необхiдно вирiшувати засобами освiти, адже саме педагогiчна сфера мае

найбiльший потенцiал для вирiшення означеноi проблеми. Вiдомо, що мiж

освiтою, добробутом, здоров'ям i тривалiстю життя icHye тiсний

взаемозв'язок. Оздоровча практика е) насамперед, iндивiдуальною

дiяльнiстю, пов'язаною з дотриманням правил i норм здорового способу

життя, що, у свою чергу, потребуе формування вiдповiдноi мотивацii,

емоцiйно-цiннiсного ставлення до свого здоров'я i здоров'я iнших. Водночас

ефективнiсть процесу формування здоров'яорiентованого свiтогляду i

поведiнки студентськоi молодi з€Lпежить вiд вдосконаJIення форr, методiв,

засобiв навчання з

вiдповiдно до реалiй

також зазнають змiн.

Враховуючи

урахуванням сучасних умов навчапьного процесу

життя, соцiально-економiчних вимог суспiльства, якi

зазначене, тема дисертацiйного дослiдження

i достовiрностi наукових

О.М. Матвiйчук <Формування здоров'яорiентованого свiтогляду здобувачiв

вищоТ освiти класичних унiверситетiв у процесi навчання англiйськоi мови> е

акту€lльною i свосчасною.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами.

Щисертацiйна робота виконана згiдно з темою науково-дослiдноi роботи

кафедри початковоТ i професiйноi

педагогiчного унiверситету iMeHi Г.С.

освiти Харкiвського нацiонального

Сковороди <<Iнновацiйнi технологii в

(державний реестрацiйний номерпiдготовцi фахiвцiв рiзних г€rлузеи)

0l20U104987). Тема дисертацii затверджена Вченою радою Харкiвського

нацiонального педагогiчного унiверситету iMeHi Г.С. Сковороди (протокол

J\Ф 7 вiд 2l.|2.2020 р.) i уточнена Вченою радою Харкiвського нацiонального

педагогiчного унiверситету iMeHi Г.С. Сковороди (протокол }{b 7 вiд

29.06.2024 р.).

Оцiнюючи ступiнь обrрунтованостi

положень, висновкiв i рекомендацiй, сформульованих у дисертацii

О.М. Матвiйчук, слiд зазначити, що значною мiрою вона забезпечуеться чiткою



структурованiстю роботи i if логiчною цiлiснiстю, в якiЙ матерiал викладений

послiдовно, а також комплексно розкрита проблема, визначена у дослiдженнi.

Сrрукryра дисертацiТ, яка скJIадаеться зi вступу, трьох роздiлiв, висновкiв,

списку використаних джерелi додаткiв, е загаlrом обцрунтованою, а iT складовi

взаемопов'язаними.

Правомiрним € науковий аIIарат дисертацiТ: чiтко сформульованi мета i

завдЕIння дослiдження, ik постановка та послiдовнiсть дають змогу розкрити

основний змiст теми. Об'ект i предмет дослiдження е коректними i такими, що

дають можливостi всебiчно проаналiзувати проблему, не виходяtIи за межi

науковоi спецiа-rrьностi.

Обrрунтованiсть представлених здобувачем наукових положень

базуеться на ocHoBi проведеного аналiзу, узагurльнення опрацьованих

авторкою первинних матерiалiв та достатнiм обсягом вибiрки. У дослiдженнi

взяли участь 482 здобувача першого (бакалаврського) рiвня вищоТ освiти Bcix

чотирьох KypciB (240 здобувачiв контрольноi групи i 242 здобувача

експериментальноi групи), а також 14 викладачiв.

У процесi розв'язання поставлених завдань було використано комплекс

оптимЕlльних, взаемодоповнюючих методiв науково-педагогiчного

дослiдження, серед яких: теоретичнi, емпiричнi та статистичнi методи.

.Щостатньою е i джерельна база дослiдження, що на.пiчуе

236 HaiIMeHyBaHb, з яких З2 iноземними мовами. Список використаних

важливi для даного дослiдження

свiдчить про rрунтовне вивчення

так знань з TeopiТ i практики

джерел оформлений н€Lпежним чином. ,Щисертанткою проана-пiзованi та

використанi загалом найбiльш змiстовнi i

працi попередникiв i сучасних вчених, що

накопиченого як педагогiчного досвiду,

оздоровчоi дiяльностi.

Не викликае cyMHiBiB наукова новизна i теоретцчне значення

результатiв даного дослiдження, найбiльш значимими з яких е те, що

вперше обrрунтовано та експеримент.rльно перевiрено визначенi авторкою

педагогiчнi умови формування здоров'яорiентованого свiтогляду здобувачiв



ВИЩОi ОСВiти класичних унiверситетiв у процесi навчання англiйськоi мови,

уточнено семантичну наповненiсть термiнологiчного апарату згiдно iз
ПРОбЛеМОЮ Дослiдження; сформульовано авторське визначення основного

поняттЯ дослiдження, а саме <<здоров'яорiентований свiтогляд здобувачiв

вищоТ освiти>>; подЕlльшого розвитку набули уявлення про шляхи, змiст,

фОРМИ, Методи, засоби формування здоров'яорiентованого свiтогляду

ЗДОбУВаЧiв вищоi освiти класичних унiверситетiв у процесi навчання

англiйськоi мови.

ГЛИбОКИй аналiз i творчо-критичне осмислення широкого спектру

НаУКОВИХ ДЖеРеЛ З проблеми дослiдження дали змогу авторцi термiнологiчно

ОКРеСЛиТи коло наукового дослiдження, сформувати базовий понятiйний

аПаРаТ, УТОЧниТи Його змiст i запропонувати виваженi дефiнiцii понять

<<здоров'я>>, <здоровий спосiб життя), <<свiтогляд>>. ,.Щисертантка

ПРОДеМОНСТРУВаЛа ВисокиЙ piBeHb здатностi до аналiтичного мислення пiд

ЧаС ДОСлiДження однiеi з найголовнiших методологiчних проблем, без

ВИВЧеННЯ ЯКОТ неможливо розв'язати питання про шляхи та можливостi

ОЗДОРОВЧОТ ПРаКТики, а саме конкретизацiя cyTHocTi iндивiдуального

здоров'я.

Оцiнюючи практичне значення

з€Lзначити, що педагогiчнi умови формування

СВiТОгляду здобувачiв вищоТ освiти класичних унiверситетiв у процесi

результатiв дослiдження, необхiдно

здоров' яорiентованого

НаВЧаНня англiЙськоi мови експериментально перевiренi i можуть бути

ВПРОвадженi в практику дiяльностi закладiв вищоТ освiти. Важливим

ЗдобУтком дисертантки е оновлення змiсту навччlJIьних дисциплiн для

здобувачiв першого (бакалаврського) рiвня вищоi освiти; розробка комплексу

практичних занять для здобувачiв вищоТ освiти класичних унiверситетiв,

спрямованих на формування здоров'яорiентованого свiтогляду;

УДосконалення фор, та методiв викладання навчаlrьних дисциплiн з

англiЙськоТ мови, лекцiйних i практичних занять, завдань для самостiйноТ та

iндивiдуа-гrьноi роботи, форм i методiв контролю досягнень студентiв.



результати дослiдження впроваджено в освiтнiй процес Харкiвського

Г.С. Сковороди,нацlонЕ[льного

Харкiвського

педагогiчного

нацiонального

унlверситету

унiверситету В.Н. Каразiна,

1мен1

lMeH1

заходiв, спрямованих формування

прикарпатського нацiона.гlъного унiверситеry iMeHi Василя Стефаника, що

пiдтверджено вiдповiдними довiдками.

МатерiаЛи дисерТацiйногО дослiдження можуть бути використанi для

оновлення змiсту навч€UIьних i робочих програм навччlJIьних дисциплlн з

англiйсъкот мови для пiдготовки здобувачiв першого (бакаllаврсъкого) i

другого (магiстерського) piBHiB вищоi освiти, а також розробки i проведення

навч€lльних занять i

здоров'Яорiентованого свiтогляду студентiв.

Повнота викладУ наукових положень, висновкiв та рекомендацiй

здобувачки в опублiкованих працях. Публiкачii о.м. Матвiйчук (якiсно i

кiлъкiсно) вiдповiдаютъ устапеним вимогам) у повному обсязi

вiддзеркшlюють змiст та результати виконаного дослiдження. Щiнним е те,

що результати дисертацii вiдображено у 16 працях, а саме: б одноосiбних

статей у наукових фахових виданнях Украiни, 10 тез доповiдей у збiрках

матерiалiв науково-практичних конференчiй (з них 8 - одноосiбних). OcHoBHi

положення та результати дисертацiйного дослiдження оприлюднювaлися на

конференцiях мiжнародного, усеукраiнського та регiон€tlrьних piBHiB.

позитивно оцiнюючи в цiлому дисертацiйне дослiдження МаТВiЙЧУК

ольги Миколаiвни, слiд однак вкЕвати на деякi дискусiйнi моменти,

зауваження, надати рекомендацii i пропозицiТ:

1. На стор. 53 зазначено, що: <<Стосовно здоров'Я Сl^rасноi JIюдини, наразi

помiтнi двi тенденцii щодо ст€tвлення rподей до цього, а саме: <<соматичний

негативiзм), недостатня ув€га й байдужiсть до здоров'я окремих людей;

надмiрна ((соматизацiя JIюдини, що вкIIючае особливе пiшrув€шшI про здоров'я,

збереження генетичних основ людськоТ тiлесностi, що зумовJIюе зрост€lння

духовностi у просторi кульryри й акryалiзацiю антропологiчноТ моделi здоров'л>.

У зв'язку з цим виникzlють питання: у чому поJUIгае суть поняття (соматизацiя



JIюд{ню), i л( оцiIilовати його роль в аспектi впJIиву на здоров'я - позитиВнО Чи

негативно? Вю<одяша з наведеного тексту, роль, начебто, позитивна, аIIе слоВо

<HaшripHD) вносить дещо негативне семантичне забарвлення.

2. У пiдроздiлi 1.3., який мае н€вву <Освiтньо-виховниЙ потенцiал

англiйськоi мови у формуваннi здоров'яорiентованого свiтогляду здобУваЧiВ

вищоТ освiти>> увагу зосереджено переважно на загальному потенцiатli

англiйськоТ мови, i лише невелика частина пiдроздiлу присвячена саме ролi

англiйськоi мови в KoHTeKcTi формування здоров'яорiентованого свiтогляДУ

здобувачiв вищоi освiти.

3. Розгляду педагогiчних умов мае передувати ix повний перелiк, а вже

потiм - деталiзацiя кожноI з них (стор. 1а1). Те саме стосуеться i порядку

розгляду критерiiЪ i показникiв

свiтогляду здобувачiв (стор. 17 4).

сформованостi здоров'яорiентованого

4. На стор. 149 подано перелiк принципiв, якi реалiзуються у процесi

пiдготовки студентiв класичних унiверситетiв, але без нztлежного аналiЗУ,

конкретизацiI та розкриття Тх ролi у формуваннi здоров'яорiентованого

i принципiв формуваннясвiтогляду здобувачiв. Те саме стосуеться

здоров'яорiентованого освiтнього середовища

подано на стор.156-158, ЕuIе детальний ik

формування здоров'яорiентованого свiтогляду майже вiдсутнiй.

5. Знання про здоров'я, якi авторка пропонуе включити у змlст

навч€lпьних програм англiйськоi мови i наводить на стор. |46-t49, мають

дуже рiзноплановий, багатоаспектний, рiзноспрямованиЙ хаРаКТеР, ЩО

потребуе класифiКацii i системаТизацii. У TeKcTi дисертацii вони поданi в

хаотичному, несистематизованому виглядi, що призвело до повторень

змiстовоi cyTi багатьох пунктiв. Ще стосуеться i змiсту навч€lJIьного матерiалу

(стор.128_135), в якому так само перетинаються однотипнi пункти, а

заг€шьний його контекст рiзними словами фактично лублюс змiст навч€lльних

програм. У зв'язку з цим виникае питання: чи доцiльно взагалi було

унiверситету, перелiк яких

розгляд з прив'язкою до

розмежовувати змiст навч€tльних програм i змiст навчullrьного матерiалу?



/ 6. У пiдроздiлi 3.1. розгJIянуто критерiй i показники оцiнки рiвня/l сформованостi здоров'яорiентованого свiтогляду здобувачiв вищоi освiти.

Кожен критерiй характеризуеться кiлькома пок€lзниками, детальний анапiз

яких подано лише у текстовiй формi (стор. |74-|78), що спричинюе певнi

незручностi його сприйняттi. HaToMicTb нескладне схематичне зображення

значно пiдвищило б якiсть викладу i сприйняття даного матерiалу.

7. Виникае питання щодо можливостей реалiзацii першоi педагогiчноi

умови, тобто здiйснення пiдготовки викладачiв англiйськоi мови класичних

унiверситетiв до формування здоров'яорiентованого свiтогляду здобувачiв

вищоi освiти. У роботi авторка вказаIа, що вiдповiдна пiдготовка викладачiв

здiйснюв€ulася пiд час спецiально органiзованих ceMiHapiB, вебiнарiв,

тренiнгiв, майстер класiв, де викладачiв знайомили з принципами реалiзачii

здоров'язберiгаючоi дiяльностi, рiзноманiтними технiками оздоровлення

тощо (стор. 185). Однак, беручи до уваги те, що сфера професiйних iHTepeciB

вчителiв англiйськоi мови д€Llrека вiд питань, пов'язаних

фiзiологiчними, в€rлеологiчними, медичними аспектами

з бiологiчними,

функцiонування

органiзму людини, здоров'я та здоров'язбереження, очевидно доводилося

вирiшувати проблему щодо оволодiння базовими медико-бiологiчними

знаннями про механiзми здоров'язбереження, а також формування мотивацii

i зацiкавленостi у вiдвiдуваннi таких заходiв вчителiв англiйськоi мови?

Викладенi мiркування продиктованi iHTepecoM до даного дослiдження, а

зауваження мають суто рекомендацiйний характер i не знижують науковоТ

цiнностi рецензованоi роботи, яка вирiзняеться оригiналънiстю, глибиною

теоретичного аналiзу, новизною методичних пропозицiй.

Висновок про вiдповiднiсть дисертацii встановленим вимогам.

,Щета;rьне ознайомлення з текстом дисертацiйноi роботи да€ повне уявлення

про наукову uiHHicTb та практичну значущiсть дисертачii. Робота оформлена

вiдповiдно до iснуючих стандартiв, у TeKcTi дисертацii наводяться необхiднi

посилання на цитованi джерела. Структура дисертацiйноi роботи повнiстю

вiдповiдас MeTi, завданням дослiдження, HayKoBi положення та висновки



викладенi достатньо конкретно, логiчно; поданi рекомендацii мають

прикладне значення.

висновок: дисертацiйне дослiдження Матвiйчук ольги Миколаiъни на

тему кФормування здоров'яорiентованого свiтогляду здобувачiв вищоi освiти

кJIасичних унiверситетiв у цроцесi навчання англiйськоi мови) с завершеною

самостiйною науково-дослiдною роботою, в якiй вiдображенi HoBi науково

обгрунтованi результати, що за свосю сукупнiстю вирiшують конкретну

наукову проблему - теоретичне обrрунтування та експеримент€lльна перевiрка

впливу педагогiчних умов формування здоров'яорiентованого свiтогляду

здобувачiв вищоi освiти класичних унiверситетiв у процесi навчання

англiйсьКоi мови на динамiку рiвня сформованостi дослiджуваного свiтогляду.

робота вiдповiдае вимогам до оформлення дисертацiт, затвердженим Наказом

MiHicTepcTBa освiти i науки Украiни вiд l2.0|.20l7 р. JЮ 40 (iз змiнами,

ВНеСеНИМи згiдно з Наказом MiHicTepcTBa освiти i науки Украiни ЛЬ 759 вiд

31.05.2019 Р.) та пп. 6, 7 <Порядку присудження ступеня доктора фiлософiТ та

СКаСУВаННЯ Рiшення р€rзовоi спецiалiзованоi вченоi ради закJIаду вищоI освiти,

науковоi установи про присудження ступеня доктора фiлософiЬ>,

ЗатВердженого постановою Кабiнету MiHicTpiB Украiни вiд 12 сiчня 2022 р.

Ns 44 (iз змiнами, внесеними згiдно з Постановами КМ Jф 341 вiд 21.0З.2022р.,

ЛЬ 502 ВiД 19.05 .202З р., }ф 507 вiд 03.05.2024 р.), а iT авторка, Матвiйчук Ольга

МиКолаiЪна заслуговуе на присудження наукового ступеня доктора фiлософiТ

зi спецiальностi 0l5 Професiйна ocBiTa (за спецiалiзацiями).

!октор педагогiчних наук, професор,
професор кафедри громадського здоров'я та
медико-бiологiчних основ фiзичноi культури
Сумського державного педагогiчного

унiверситету iMeHi А.С. Макаренка Олександр МIХЕ€НКО
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