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У дисертації «Педагогічна самоідентифікація майбутніх учителів 

спортивних дисциплін у КНР» науково обґрунтовано теоретичні засади та 

досвід формування із зазначеної педагогічної проблеми, висвітлено підходи 

до формування педагогічної самоідентифікації майбутніх учителів фізичного 

виховання в Україні та визначено шляхи творчого використання українського 

досвіду в китайському освітньому просторі. Зокрема висвітлено сутність 

таких ключових для дослідження понять, як ідентичність, ідентифікація, 

самоідентифікація , професійна самоідентифікація , педагогічна 

самоідентифікація, компетенція, компетентність, розкрито основні елементи 

професійної самоідентифікації; проаналізовано систему підготовки 

майбутніх вчителів спортивних дисциплін та визначено роль і місце 

психолого-педагогічних дисциплін у навчально-виховному процесі ВНЗ; 

узагальнено досвід із формування педагогічної самоідентифікації як під час 

аудиторних занять студентів із педагогіки, психології та інших навчальних 

дисциплін, так і під час проведення педагогічної практики. 

На основі аналізу педагогічної літератури висвітлено підходи до 

визначення сутності професійної та педагогічної самоідентифікації майбутніх 

фахівців, визначено основні елементи професійної самоідентифікації 

(статуси і ролі, пропоновані суспільством; соціальні групи і інститути, в 

рамках яких здійснюється професійна самоідентифікація; цінності, соціальні 

норми, знання, вміння, навички, необхідні для становлення і підтримки 

професійного статусу; соціальні технології з виробництва відтворення і 



передачі норм, цінностей і культурних зразків даної професії іншим людям), 

виділено основні етапи професійної самоідентифікації (пізнання професії та 

визначення моделі ідеального професіоналу; визначення ставлення до 

професії, формування мотивації до виконання професійної діяльності; 

вивчення особливостей професійної діяльності), визначено фактори 

професійної самоідентифікації (сім’я та сімейні традиції; школа та 

позашкільна освіта; соціокультурний контекст; професійна освіта; економіко-

політичний контекст).  

Установлено, що з педагогічною самоідентифікацією тісно пов’язана 

структура професійних уявлень, які можуть виступати як психологічні 

механізми формування образу професії. Зокрема специфіка комунікативної та 

професійної компетентності та ціннісно-мотиваційний компонент 

професійної діяльності. Проаналізовано підходи до визначення таких 

важливих для дослідження понять, як «компетенції» та «компетентність». 

Узагальнено компетентності, які є необхідними для формування педагога 

(особистісна, методична, фахова, соціальна, комунікативна, полікультурна, 

інформаційна, психологічна, психолого-педагогічна тощо).  

З’ясовано, що у КНР є необхідність формування педагогічної 

самоідентифікації майбутніх учителів спортивних дисциплін, адже є частина 

студентів, які під час навчання у педагогічних закладах освіти асоціюють 

себе більше зі спортсменами, ніж з учителями, що може негативно 

відобразитися на організації навчального процесу.  

З метою кращого розуміння підходів до формування майбутніх вчителів 

спортивних дисциплін взагалі та педагогічної самоідентифікації зокрема 

проаналізовано систему підготовки, яка існує у закладах вищої освіти КНР. 

Установлено, що підготовка відповідних фахівців може відбуватися як на базі 

університетів фізичної культури, так і на базі факультетів фізичного 

виховання педагогічних університетів країни. Під час організації навчального 



процесу приділяється увага як спортивній підготовці студентів, так і 

вивченню дисциплін психолого-педагогічного циклу. 

Установлено, що формування педагогічної самоідентифікації 

відбувається під час вивчення студентами таких дисциплін, як педагогіка, 

психологія та частково іноземної мови. Проаналізовано зміст програм із 

зазначених дисциплін та визначено теми, які сприяють формуванню 

педагогічної самоідентифікації майбутніх учителів спортивних дисциплін: 

«Педагогічна майстерність учителя як теоретична проблема педагогіки», 

«Структура педагогічної майстерності учителя фізичної культури», 

«Педагогічна майстерність» тощо. Висвітлено підходи до вивчення цих тем.  

Виявлено, що подальше формування педагогічної самоідентифікації 

майбутніх учителів спортивних дисциплін відбувається під час проходження 

педагогічної практики. З’ясовано, що під час цього виду навчальної 

діяльності у студентів мають сформуватися професійно-предметні, практичні 

та методичні знання. Визначено основні завдання педагогічної практики 

(формування та розвиток професійних знань, умінь та навичок; розвиток 

потреби в педагогічній самоосвіті й постійному самовихованні; створення 

інтересу до професії вчителя спортивних дисциплін; виховання необхідних 

для професії вчителя спортивних дисциплін якостей особистості; 

ознайомлення із досвідом більш досвідчених колег із метою його творчого 

використання під час викладання; вивчення організації навчально-виховного-

процесу в середній школі та вищій школі; формування творчого підходу до 

здійснення педагогічної діяльності). 

 На основі аналізу програм із педагогічної практики узагальнено 

компетентності, які мають бути сформовані у студентів після її проходження 

(загальнопрофесійні, професійні та загальнокультурні). Визначено основні 

види роботи (організаційна, навчально-методична, дослідницька, 

фізкультурно-оздоровча) та їх зміст під час проходження педагогічної 

практики. Установлено, що педагогічна практика надає студентам змогу 



сформувати власну педагогічну самоідентифікацію, адже під час її 

проходження вони отримують методичну підтримку щодо проведення занять 

та вдосконалюють власні методичні знання та уміння, зрозуміти необхідність 

знань функцій психіки, основних потреб людини, емоцій та почуттів, 

мотивацію поведінки, соціально-психологічні особливості різних груп людей, 

психолого-педагогічні засоби організації та керування індивідом або групою 

людей.  

Висвітлено систему підготовки майбутніх учителів фізичної культури в 

Україні. З’ясовано, що як і у КНР формування спеціалістів відповідного 

профілю відбувається як на базі академій фізичної культури, так і на 

факультетах фізичного виховання педагогічних університетів. Водночас в 

українських закладах вищої освіти значно ширше представлено блок 

психолого-педагогічних дисциплін та годин на їх вивчення, що сприяє більш 

глибокому формуванню педагогічної самоідентифікації. Зокрема, 

формування педагогічної самоідентифікації українських студентів 

відбувається під час вивчення таких дисциплін, як «Педагогіка», 

«Психологія», «Основи теорії та методики фізичного виховання», «Основи 

педагогічної майстерності», «Теорія та методика гімнастики», «Теорія та 

методика викладання спортивних дисциплін», «Підвищення спортивно-

педагогічної майстерності», «Педагогічна практика в початковій школі 

закладів середньої освіти», «Педагогічна майстерність», «Теорія та методика 

спортивного тренування в навчальних закладах» тощо. Проаналізовано зміст 

цих курсів та тем, які спрямовані на формування педагогічної 

самоідентифікації.  

На основі аналізу навчальних планів та робочих програм провідних 

закладів вищої освіти України, доробок та напрацювань українських 

педагогів визначено рекомендації щодо можливостей творчого впровадження 

українських ідей в освітній простір КНР: розширення блоку вибіркових 

методичних дисциплін, які представлено в українських ЗВО, формування 



позитивної мотивації до здійснення педагогічної діяльності; застосування 

компетентнісного підходу до підготовки майбутніх учителів спортивних 

дисциплін; урахування зовнішніх та внутрішніх чинників професійного 

розвитку особистості вчителів фізичної культури; покращення теоретичної й 

методичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури; прищеплення 

майбутнім педагогам уміння самоорганізації як складника їх професійної 

підготовки. 

Наукова новизна і теоретична значущість дослідження полягають у 

тому, що вперше: досліджено теоретичні засади з формування педагогічної 

самоідентифікації майбутніх учителів спортивних дисциплін у КНР. На 

основі зіставлення точок зору українських та китайських педагогів уточнено 

ключові для дослідження поняття, зокрема, ідентичність, ідентифікація, 

самоідентифікація , професійна самоідентифікація , педагогічна 

самоідентифікація, компетенція, компетентність; розкрито форми та методи 

формування педагогічної самоідентифікації майбутніх учителів спортивних 

дисциплін КНР; визначено роль педагогічної практики у процесі формування 

педагогічної самоідентифікації майбутніх учителів спортивних дисциплін; 

подальшого розвитку набула розробка системи педагогічної освіти Китаю; 

надано рекомендації щодо творчого використання українського досвіду з 

питань формувань педагогічної самоідентифікації майбутніх учителів 

спортивних дисциплін. У науковий обіг введено нові факти, теоретичні ідеї та 

підходи до формування педагогічної самоідентифікації майбутніх учителів 

спортивних дисциплін, обґрунтовані теоретиками і практиками Китаю та 

України. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що систематизовані 

теоретичні ідеї й узагальнений практичний досвід із формування педагогічної 

самоідентифікації з метою творчого використання ідей в освітньому просторі 

КНР. Одержані результати дослідження можуть використовуватися під час 

викладання таких навчальних курсів: «Педагогіка», «Загальна педагогіка», 



«Порівняльна педагогіка», «Педагогіка вищої школи». У досліджені 

проаналізовано сучасні педагогічні ідеї КНР та України, які можуть мати 

певний вплив на розв’язання сучасних проблем щодо формування змісту 

освіти та розробки ефективних методів формування майбутніх педагогів 

спортивних дисциплін. Зміст дисертації сприяє формуванню цілісного 

уявлення про підходи до формування проблеми, що досліджується. 

Ключові слова: майбутні вчителі спортивних дисциплін, заклади 

вищої освіти, педагогічна самоідентифікація, компетентності, смак до 

педагогічної діяльності. 
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Sports in China 

Thesis for the degree Doctor of Philosophy on specialty 015 – Professional 

education (on specialities). — H. S. Skovoroda Kharkiv National Pedagogical 

University, Kharkiv, 2022 

The dissertation "Pedagogical Self-Identification of Future Teachers of 

Sports in China" scientifically substantiates theoretical foundations and experience 

of formation on the specified pedagogical problem, highlights approaches to the 

formation of pedagogical self-identification of future teachers of physical 

education in Ukraine and identifies ways to creatively use Ukrainian experience in 

Chinese educational system. In particular, the essence of such key concepts for 

research as identity, identification, self-identification, professional self-

identification, pedagogical self-identification, competence, and competency is 

revealed, main elements of professional self-identification are presented; the 

system of training of future teachers of sports disciplines is analyzed and the role 

and place of psychological and pedagogical disciplines in the educational process 

of higher education is determined; the experience of forming pedagogical self-

identification is generalized both during classes in Pedagogy, Psychology and other 

academic disciplines, and pedagogical practice. 

Based on the analysis of pedagogical literature, approaches to the definition 

of the essence of professional and pedagogical self-identification of future 

professionals are highlighted, main elements of professional self-identification 

(status and roles offered by society; social groups and institutions within which 

professional self-identification is carried out; values, social norms, knowledge, and 

skills necessary for the formation and maintenance of professional status, social 

technologies for the reproduction and transmission of norms, values and cultural 



patterns of the profession to other people) are presented; main stages of 

professional self-identification (knowledge of the profession and model of the ideal 

professional; motivation to perform professional activities; study the features of 

professional activity) are given, factors of professional self-identification (family 

and family traditions; school and extracurricular education; socio-cultural context; 

professional education; economic and political and context) are identified. 

It is established that the structure of professional ideas, which can act as 

psychological mechanisms of forming the image of the profession, is closely 

connected to pedagogical self-identification. In particular, communicative and 

professional competence and the value-motivational component of professional 

activity are specified. Approaches to the definition of such important for research 

concepts as "competence" and "competency" are analyzed. Competences, the 

acquisition of which is a necessary element of teacher formation (personal, 

methodical, professional, social, communicative, multicultural, informational, 

psychological, psychological-pedagogical ones) are generalized. 

It is found that in China there is a need to form pedagogical self-

identification of future teachers of sports, as there are some students who during 

their studies in pedagogical institutions associate themselves more with sportsmen 

than teachers, which can negatively affect the organization of the educational 

process. 

In order to better understand the approaches to the formation of future 

teachers of sports in general and pedagogical self-identification in particular, the 

training system that exists in higher education institutions in China is analyzed. It 

is established that the training of relevant specialists can take place both on the 

basis of universities of physical education and on the basis of the faculties of 

physical education of pedagogical universities of the country. During education, 

both sports training of students and the study of disciplines of the psychological 

and pedagogical cycle are in the focus of attention. 



It is established that the formation of pedagogical self-identification occurs 

during the study of such disciplines as Pedagogy, Psychology and partly Foreign 

Language. The content of programs in these disciplines is analyzed and topics that 

contribute to the formation of pedagogical self-identification of future teachers of 

sports are identified: "Pedagogical skills of teachers as a theoretical problem of 

Pedagogy", "Structure of pedagogical skills of physical education teachers", 

"Pedagogical skills", etc. Approaches to the study of these topics are highlighted. 

It is established that further formation of pedagogical self-identification of 

future teachers of sports occurs during pedagogical practice. It is found that during 

this type of educational activity, students should develop professional, practical 

and methodological knowledge. Main tasks of pedagogical practice (formation and 

development of professional knowledge, skills and abilities; development of need 

for pedagogical self-education and constant self-education; creation of interest in 

the profession of sports teacher; education of personality qualities necessary for the 

profession of sports teacher; study of the experience of other colleagues with the 

purpose of its creative use during teaching; study of the organization of the 

educational process in secondary school and high school; the formation of a 

creative approach to the implementation of pedagogical activities) are highlighted 

On the basis of the analysis of programs on pedagogical practice the 

competences which should be formed after it (general-professional, professional 

and general-cultural) are generalized. The main types of work (organizational, 

educational-methodical, research, physical culture and health-improving) and their 

content during pedagogical practice are determined. It is established that 

pedagogical practice allows students to form their own pedagogical self-

identification, because during it they receive methodological support for classes 

and improve methodological knowledge and skills, understand the need for 

knowledge of mental functions, basic human needs, emotions and feelings, 

motivation, socio-psychological features of different groups of people, 



psychological and pedagogical means of organizing and managing an individual or 

group of people. 

The system of training future physical education teachers in Ukraine is 

revealed. It is found that, as in China, the formation of specialists of the relevant 

profile takes place both on the basis of academies of physical education and at the 

faculties of physical education of pedagogical universities. At the same time, the 

block of psychological and pedagogical disciplines and hours for their study are 

much more widely represented in Ukrainian higher education institutions, which 

contributes to a deeper formation of pedagogical self-identification. In particular, 

the formation of pedagogical self-identification of Ukrainian students occurs 

during the study of such disciplines as "Pedagogy", "Psychology", "Fundamentals 

of the Theory and Methods of Physical Education", "Fundamentals of Pedagogical 

Skills", "Theory and Methods of Gymnastics", "Theory and Methods of Teaching 

Sports Disciplines" ,"Improving Sports and Pedagogical Skills", "Pedagogical 

Practice in Primary School of Secondary Education", "Pedagogical Skills", 

"Theory and Methods of Sports Training in Educational Institutions", etc. The 

content of these courses and topics aimed at the formation of pedagogical self-

identification are analyzed. 

Based on the analysis of curricula and work programs of leading higher 

education institutions of Ukraine, findings and achievements of Ukrainian 

scientists, recommendations on the possibilities of creative implementation of 

Ukrainian ideas in the educational space of China are identified: activities; 

application of a competency-based approach to the training of future teachers of 

sports; taking into account external and internal factors of professional 

development of physical education teachers; improving theoretical and 

methodological training of future physical education teachers; development of the 

ability of self-organization in future teachers as a component of their professional 

training. 



The scientific novelty and theoretical significance of the study is that for 

the first time the theoretical foundations for the formation of pedagogical self-

identification of future teachers of sports in China is presented. Based on the 

comparison of the views of Ukrainian and Chinese teachers, the key concepts for 

the study are specified, in particular these is identity, identification, self-

identification, professional self-identification, pedagogical self-identification, 

competence, competency; the forms and methods of formation of pedagogical self-

identification of future teachers of sports disciplines of the People's Republic of 

China are revealed; the role of pedagogical practice in the process of formation of 

pedagogical self-identification of future teachers of sports disciplines is 

determined; further development of the system of pedagogical education in China 

is highlighted; recommendations on creative use of Ukrainian experience on the 

formation of pedagogical self-identification of future teachers of sports disciplines 

are worked out. New facts, theoretical ideas and approaches to the formation of 

pedagogical self-identification of future teachers of sports disciplines, 

substantiated by theorists and practitioners of China and Ukraine, are introduced 

into scientific circulation. 

The practical significance of the study is that theoretical ideas are 

systematized and practical experience in the formation of pedagogical self-

identification is generalized in order to creatively use ideas in the educational 

space of China. The obtained research results can be used during the teaching such 

courses as "Pedagogy", "General Pedagogy", "Comparative Pedagogy", "Higher 

School Pedagogy". The study analyzes modern pedagogical ideas of China and 

Ukraine, which may have some influence on solving modern problems in shaping 

the content of education and developing effective methods for the formation of 

future teachers of sports. The content of the dissertation contributes to the 

formation of a holistic view of the approaches to the formation of the problem 

under study.  



Key words: future teachers of sports disciplines, institutions of higher 

education, pedagogical self-identification, competencies, taste for pedagogical 

activity. 
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