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психологiя

Дктуальнiсть дослiдження. Перш за все, хочеться вiдзначити соцiа,гrьну

актуальнiсть даного дослiдження. Вона стае зрозумiлою, як тiлъки ми

перефразовуемо знаменитi слова Epixa Фромма, якi BiH виголосив про кохання, Не

може цiнувати чужi життя людина, яка не навчипася цiнувати свое власне життя,

ПодiТ в cBiTi, на жаJIь, пiдтверджують цю тезу. Економiчнi вiйни, полiтичнi кризи,

бойовi зiткнення в рiзних кратнах, терористичнi акти, вимушене перекривання

кордонiв в умовах пандемii, необхiднiсть працювати, вчитися i лiкуватися на

дистанцii (в вiртуалъному просторi), як виявипося, сильно спотворюють

ITереживання почуття цiнностi власного життя. Тому дисертацiя Набила Щ\аба

викликае великий iHTepec,

На думку дисертанта, поняття цiнностi власного життя в психологiчнiй

научi використовусться як пояснюв€UIъне. З його допомогою пояснюють

пiдтримку психологiчного здоров'я, практично Bci вiдомi ефекти позитивноi

психоJIогii (щастя, суб'ективне благопол)rччя, життестiйкiсть, входженнrI в стан

потоку, мулрiстъ, оптимiзм, феномен пластичностi нейронних мереж 1 навlтъ

ефективнiсть системних, полiмодальних стратегiй боротьби з хворобою

дльцгеймера). однак, практично у Bcix цих дослiдженнях цiннiсть вIIасного життя

Еисту11ае як нез€IJIежна змiнна. Заслуга дисертанта i наукова актуалънiстъ його

роботи полягають у тому, Що в даному дослiдженнi цiннiсть власного життя



Щосвiд переживання цiнностi власного життя"набуваеться при вiдгуку

СУб'екта на житт€вi виклики. У студентському вiцi TaKi виклики багато в чому

пов'язанi з навч€t[ьно-професiйною дiяльнiстю. Саме тому можливо i необхiдно

ВИВЧеНня цiеi проблеми з позицiЙ BiKoBoi та педагогiчноi психологii. Наукова

ЗНачипцiсть дослiдження полягае ще i в збагаченнi уявлень про психологiю

СТУДеНТСьКОГО BiKy. BiH, на думку автора, с сензитивним для формування зрiлого,

по-справжньому дорослого BapiaHTy переживання почуття цiнностi власного

жИТтя. I-{e такиЙ BapiaHT, коли ставлення юнакiв i дiвчат до свого життя, життеве

Планування, опосередковуються глибоким розумiнням важливостi засвоення

культурно-iсторичного i морального досвiду всього Людства.

Безсумнiвна практична значущiсть роботи. Н. Щiаб створив i

стандартизував опитувшIьник джерел цiнностi власного життя, а також розробив

ПрОГраму оптимiзацii переживання цiсi цiнностi у студентiв. I опитува_пьник, i
ПроГрама TpeHiHry, безсумнiвно, пiдуть на користь спiвробiтникам психологiчноi

служби установ вищоi освiти

Серед найбiльш вагомих наукових доробок автора слiд вiдзначити TaKi:

- вивчено cTaTeBi та BiKoBi особливостi

життя;

- ВияВлено Й описано лексикографiчне значеннrI поняття <цiннiсть власного

ЖИТТЯ) яКе Сформоване у су^rаснiЙ свiдомостi носiiЪ мови, i на ocHoBi якого

аВТОРОМ сформульовано визначення цiнностi власного життя, та його структури у
студентiв;

- СТанДарТиЗовано Й апробовано авторськиЙ опитуваJIьник психологiчних

джерел почуття цiнностi власного життя у студентiв;

ВИЯВЛеНО ПСихОлОГiчнi детермiнанти оптимЕuIьного переживання почуття

цiнностi власного життя у студентiв, його темпоральнi, когнiтивнi, емоцiйно-

вольовi, мотивацiЙнi, екзистенцiально-смисловi та поведiнковi предиктори;

- емпiричним шляхом пiдтверджено iснування двох типiв (стилiв)

переживаЕня почуття цiнностi власного життя у студентiв (такого, що

Приеднусться) (оптимального), i <такого, що дистанцiюеться> (не оптим€uIьного);

прояву почуття цiнностi власного



запитам дослiдження.

кожного роздiлу та

використаних джерел

Робота складаеться зi

заг€шьних висновкlв,

до роздiлiв та додаткiв.

вступу, трьох

практичних

Роздiлiв, висновкiв до

рекомендацiй, списку

обчисленi регресивнi рiвняння, за допомогою яких можна передбачити прояв

почуття цiнностi власного життя у студентiв за оптим€lJIьним типом;

- апробовано корекцiйно-розвивztпьну програму оптимiзацii переживанIuI

почуття цiнностi власного життя у студентiв.

Щостовiрнiсть одержаних результатiв пiдтверджуеться основними

методами дослiдження: ан€шiзом теоретичноi лiтератури з обраноi проблематики,

експеримент€uIьною перевiркою запропонованих методик та математико-

статистичною обробкою результатiв. Грунтовне вивчення першоджерел, яке у
загаJIьному налiчуе 494 найменування, стаJIо основою для глибокого висвiтлення

дослiдження, виокремлення й

проблеми переживання студентами

теоретичних основ дисертацiйного

характеризування наукових пiдходiв до

почуття цiнностi власного життя.

Струrсгура i змiст дисертацiйноТ роботи повнiстю вiдповiдають науковим

У першому роздiлi своеi дисертацii Н. Щiаб визначив ступiнь дослiдження

проблеми rrочуття цiнностi власного життя. BiH лаконiчно, агIе при цъому цiлком

змiстовно i науково охарактеризував рiзнi пiдходи до цiеi проблеми у фiлософiв,

психологiв представникiв рiзних шкiл (психоаналiтичноТ, бiхевiористськоi,

когнiтивiстськоi, ryманiстичноТ тощо).

Чiтко виражена авторська позицiя з питання про спiввiдношення цiнностi

власного життя i окремих (термiнЕLгIьних i iнструмент€lJIьних) цiнностей. I-{iHHicTb

власного життя знаходиться на вершинi цiннiсноi icpapxiT особистостi i iнтегруе в

собi oKpeMi цiнностi, регулюс iх. Ще, фактично мета-реryлятивна пiдструктура в

новизна, практичне значення дослiдження,

та вiрогiднiсть висновкiв, результатiв

У всryпi обЦрунтовуеться aKTyaJIbHicTb теми, чiтко формулюються мета та

завдання, об'ект i предмет, наукова

описуються використанi методи

пошукування.

cTpyкTypi особистостi.



У другому роздiлi представленi результати власного емпiричного

дослiдження автора, та зроблено iх глибокий аналiз. Вибiр методик дослiдження

вiдповiдае MeTi та завданням роботи. Отриманi данi ретельно обробленi за

допомогою сг{асних методiв математичноi статистики, а також квалiфiковано

lнтерпретован1.

Автором подано та глибоко проаналiзовано результати вiльного

асоцlативного експерименту, результати якого, даJIи змоry описати

психолiнгвiстичнi значення цiнностi власного життя, акryалiзованi у свiдомостi

HociTB мови. Значущим науковим доробком дисертанта е розробка власного

психодiагностичного iнструментарiю - <ОпитуваJIьника психологiчних джерел

цiнностi власного життя у студентiв>>, у концептуЕtльну основу якого лягли

результати психолiнгвiстичного експерименту. Стандартизацiя опитувutльника

ошисана вiдповiдно до правил та психодiагностичних вимог, надiйнiсть та

валiднiсть опитуваIIьника перевiрено за допомогою математико-статистичноi

обробки. На думку автора, цiннtсть власного життя складаетъся з компонентiв:

1) <влада, статус, багатство>>, 2) <<оптимiзм>>, 3) <здоров'я>>; 4) <<самоконтроль,

iнформацiя, саморозвиток); 5) кблизъкi стосунки, сiм'я, затребуванiсть>>;

6) кдистанцiювання вiд iншию>. Вивчалася специфiка прояву цих компонентiв

почуття цiнностi власного життя окремо в групах студентiв молодших i старших

KypciB.

Особливо цiнним,

переживання цiнностi

темпораJIьних

сьогодення),

(образи

когнiтивних (базиснi переконання в справедливостi, контролi,

на нашу д}мку, с описанi Н. Щiабом предиктори

власного життя. ,.Щисертантом встановлено система

майбутнього, позитивного минулого, гедонiстичного

позитивностi образу Я), емоцiйних (вiдсутнiсть ознак вегетативностi, емоцiйного

виснаження, авантюризму), мотивацiйних (вiдсутнiстъ схильностi укладаннrI

власного життя в вузькi рамки, схильнiстъ досягнути досконалостi та

неврЕIзливостi, потреба у керуючому партнерi), поведiнкових (залученiсть, копiнг-

стратегii ((пошук соцiальноТ пiдтримки), ((уникнення), <<емоцiя>>, ((розв'язання

задачi>) та екзiстенцiйно-смислових (самодистанцiювання) предикторiв. Вони



детермiнують оптимаJIьнiй (тобто такий, що зближуе)"тип переживання почуття

цiнностi власного життя у студентiв.

Вагомим внеском у психологiчну науку е обчисленi регресiйнi рiвняння

оптимаJIьного переживання цiнностi власного життя у студентiв. Отриманi

результати сприймаютъся переконливо, не викликаючи cyMHiBiB щодо перебiry

дослiдження та iнтерпретацii його результатiв.

У третьому роздiлi дисертацiйноi роботи схарактеризовано корекцiйно-

розвиваJIьну програму спрямовану на оптимiзацiю переживання цiнностi власного

життя у студентiв. Чiтко визначенi мета, завдання, етапи, напрями i ocHoBHi

мiшенi розвивальноi i корекцiйноi дii а також змiстовi аспекти реалiзацii

тренiнговоi роботи. За допомогою формувальних впливiв в експерименталънiй

групi студентiв удЕLJIося досягти адаптивних змiн у переживаннi цiнностi власного

життя.

Теоретичнi та практичнi узагальнення, вiдображенi у загальних висновках

до дисертацiйноi роботи, свiдчать про наскрiзне проникнення автора у проблему

дослiдження, досягнення мети дослiдження та вирiшення поставлених завдань, якi

повнiстю вiдповiдають висновками дослiдження.

Таким чином, здобутi HayKoBi результати, що виносяться на захист, е

особистим досягненням автора. Вони проходили апробацiю на всеукраiнсъких та

мiжнародних науково-практичних конференцiях i знайшли втiлення в авторсъких

статтях, що з достатньою повнотою

дослiдження. Основний змiст дисертацii

вiдображають

викjIадено у 18

надруковано у наукових фахових виданнях, якi вiдносяться до наукометричних

баз Украiни та 1 - у зарубiжному науковому перiодичному виданнi, яке видаеться

у европейському Союзi. Результати роботи мають високий рiвенъ апробацii i

можуть бути використанi як у процесi професiйноi пiдготовки i пiдвищеннrl

квалiфiкацiТ практичних психологiв, так i в консультативнiй роботi психологiв

ocHoBHi результати

публiкацiях, 4 з яких

психологiчних служб закладiв середньоi та вищоi освiти.



Отже, дисертацiйна робота Н..Щiаба с логiчним за cBoiM змiстом i

СТРУкТУроЮ, ЗаВершеним дослiдженням, виконаним на високому теоретичному,

емпiричному й методичному рiвнях.

Представлена вище iнформацiя дае змогу позитивно оцiнити дисертацiйну

роботу Щiаба Набiла. Разом з тим, слiд зазначити певнi зауваження та побажання.

1. У дисертацii висловлена продуктивна iдея про те, що цiннiсть власного

життя е регуляторною структурою мета-рiвня, верховний системний реryлятор

цiннiсноi iepapxii. BiH iнтегруе i пов'язус мiж собою oKpeMi, локальнi, сегментарнi

цiнностi людини. На жаль, подаJIьшого розвитку ця iдея в дисертацii не отримала.

2. Ознаки переживання почуття цiнностi власного життя можна виявити на

кожному з етапiв людського онтогеЕезу - вiд дитинства до глибокоi cTapocTi.

Називаючи саме юнацький BiK сензитивним для розвитку цiеТ цiнностi, дисертант,

на наш погляд, недостатньо обцрунтував свою точку зору.

З. Щля бiльш точного розумiння особливостей студентського BiKy треба

було б також заlrучити до дослiдження представникiв iнших вiкових перiодiв,

наприклад, старшокJIасникiв, дорослих людей.

4. У .Щодатках до дисертацii бажано було б привести лаконiчнi описи

Деяких, наЙбiльш ефективних, на думку дисертанта, вправ, використаних у

формувальному експериментi.

5.Рекомендуемо продовжувати стандартизацiю опитуваJIьника джерел

цiнностi власного життя. Необхiдно на бiльшiй вибiрцi пiдтвердити структуру

шк€ш опитувчuIьника з допомогою конфiрматорного факторного аналiзу. KpiM

того, е необхiднiсть в портативноi Bepcii цього опитувшIьника для практичноi

роботи спiвробiтникiв псiхологiчноi служби ЗВО.

Висловленi зауваження й побажання не впливають на загаJIьну позитивну

оцiнку роботи, яка е самостiйним, завершеним дослiдженням, мас наукову

новизну, теоретичне значення, практичну цiннiсть та виконана на високому

науковому piBHi.

Отже, дисертацiйна робота <<IrpeduKmopu цiнносmi власно?о мсummя у
cmyDeHmic,tr, вiдповiдае iснуючим вимогам <Порядку проведення експерименту з



присудження ступеня доктора фiлософii>>, затвердженого Постановою Кабiнету

MiHicTpiB УкраiЪи вiд б березня 201,9 року Jф 167, а тому, iI автор, Щiаб Набiл,

заслуговус на присудження йому наукового ступеня доктора фiлософii зi

спецiальнiстю 05З Психологiя.

Офiцiйний опонент:

доктор психологiчних наук, професор,

професор кафедри педагогiки та психологii

управлiння соцiальними системами

iMeHi акад. I.A. Зязюна,
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