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<<Завзятiсть у cTpyкTypi психiчноi реryляцii навчальних дiй у школярiв
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Акmуальнiсmь dослiDмсення зумовлена тим, що успiх у рiзномrанiтних

видах дiяльностi, в першу чергу в навчальнiй, зале}кить вiд певних

особистiсних та вольових характеристик, якi допомагають людям

органiзувати процес виконання дiялr,ностi та управляти I{им. Особливо

важливою вольовою характеристикоIо с завзятiсть, яка виступас одним з

предикторiв здатностi людинl,t коI-Iтролювати та керувати власною

поведiнкою, дiяльнiстю. Обме;кенiс,гь методiв i засобiв дослiдження

завзятостi та вольових процесiв, якi регулюють навчальну дiяльнiсть, у

цiлому, обrрунтовують цiннiсть дисертацiйного дослiдження, оскiльки icHyc

необхiднiсть розумiння принципiв дiагностики, корекцii та формування

завзятостi, особливо в пiдлiтковоп,tу та юнацькому вiцi.

Актуальнiсть дйсертацiйrrоr,о 21сlслiдження пiдтверджусться ти},{, що

завзятiсть, також, с чинником активного виховного впливу на I]oBe,

пiдростаюче поколiння, що сприяс здатI{остi до вольових завзятих дiй. Тому,

робота несе велике теоретичне та практичне значення для психологiчноТ

науки. ,Щисертантка у власному дисертацiйному дослiдженнi виконzLла

глибокиЙ теоретичниЙ аналiз проблеми волъовоi реryляцii навчальноi

дiяпьностi, сформулювzLла власне врIзначення завзятоi навчалъноI дii,

обГрунтувaLла та визначила психологiчrii предиктори навчаJIьноi завзятостi, як

структури реryляцii навчальних дiI:i у студентiв взагалi, та у студентiв з



рiзними рiвнями академiчноТ чспilпностi зокрема. Практичне значення

результатiв дисертацiйного дослiдження полягають у розробцi

психодiагностичного комплексу, спрямованого на вивчення завзятостi та

реryляцii навча-пъноi активностi; у побудовi регресiйних рiвнянь, за

допомогою яких можна прогнозувати piBeHb завзятостi особистостi у

використанi в

вiдзначити, що

навч€шьнiй дiяльностi. Запропонований у роботi дiагностичний комплекс,

розробле ний й апробований опитуtszuIьник навчальноТ завзятостi мояtуть бути

роботi практичних психологiв закладiв освiти. Слiд

ocHoBHi положення та результати дослiдження Галати О.С.

н€Lпежним чином апробованi та впровадженi у практику (лисертантка над€Lла

2 довiдки про впровадження результатiв дисертацii).

Не викликае cyмHirry науковш новuзна результатiв дослiдження. Серед

найбiльш вагомих наукових доробок авторки слiд вiдзначити TaKi:

- ВИяВлено Й описано лексикографiчне значення поняття <<завзятiсть>,

яке сформоване у сучаснiЙ свiдомостi HociT мови, на ocHoBi якого

сформульовано авторкою власне визначення завзятостi та завзятоТ навчальноi

дii у KoHTeKcTi навчальноТ дiяльностi школярiв та навчально-професiйноТ

дiяльностi студентiв;

- РОЗроблено психодiагностичниЙ iнструментарiй психодiагностики

предикторiв завзятостi та завзятоi навчальноi дiТ;

- СТаНДаРтизОван'о Й апробовано авторськиЙ опитувальник навчальноi

ЗаВЗятосТi, якиЙ спрямованиЙ на визначення актуального рiвня навчальноТ

завзятостi школярiв i студентiв;

- ВияВлено психологi.lнi дет,ерг,лiнанти та закономiрностi прояву

ЗавзятоТ навчапьноТ дiТ у школярiв та студентiв, iT особистiснi, tчtотивацiйнi,

дiяльнiснi, когнiтивнi та поведiтrковi пtrlедиктори;

-апробовано корекцiЙно-розвIIваючу програму розвитку навчалъноi

завзятостi у формуючому експериментi.



Аналiз змiсту дисертацii та публiкацiй дисертантки Галати о,с"

дозволяе зробити висновок щодо HayKoBoi обrрунmованосml mа

docmoBipHocmi представлених нею результатiв, .щостовiрнiсть одержаних

оснOвними методами дослiдження: аналiзом

обрансlТ проблематики, ексrrериментаJIъною

перевiркою запропонованих I\1етодик i математичною обробкою результатiв

експерименту. Грунтовне вивчення першолжерел, яке у загалъноNлу налiчус

зз0 найменувань, стало основою лля глибокого висвiтлення теоретичних

основ дисертацiйного дослiд}кення, виокремлення ft характеризування

наукових пiдходiв до проблеми завзятостi, як волъовоТ та регуляцiйноI якостi

особистостi.

Структура i змiст дисертацiйноi роботи повнiстю вiдповiдають

науковиМ запитаМ дослiдження, та складасться зi вступу, трьох роздiлiв,

висновкiв до кожного роздiлу та загальних висновкiв, практичних

рекоменДацiй, спискУ викорисТаних джерел до роздiлiв та додаткiв, У Bcпtytli

обцрунтовуеться акту€Lльнiсть теми, чiтко формулюютъся мета та завданнjI,

результатiв пiдтверджуеться

теоретичноi лiтератури з

об'скт i предмет, наукова новизна, практичне

описуються використанi методи та вiрогiднiсть

пошукування.

значення дослiдження,

висновкiв, результатiв

У першому розdiлi cBoci дисертацiТ, Галата о.С. визначиJIа ступlнъ

дослiдження проблейи волъового контролю за дiями у рiзних теоретичних

пiдходах, лаконiчно, €ше при цьому цiлком змiстовно i науково

охарактеризуваJIа рiзнi пiдходи до розумiння завзятостi, та узагальнила

досвiд вiтчизняних i зарубiжних учеIIих щодо трактування завзятост1 у

сучаснiй психологiчнiй научi. Щисер,гаrrтка пiдкреслюс, що на сьогоднi у

психологiчнiй думцi icHye чотири уявJIення про завзятiсть: 1) як KoNlпot{eltT

регуляцiI дiяльностi; 2) як iнтенцiйний процес пiдтриплання розпочатоТ дiТ;

3) як риса характеру особистостi та 4) як складова мотиваrliт досягнення

успiху.



На ocHoBi описаних уявлень, авторкою сформульовано власне

визначеннlI завзятостi, саме у навч€lлъному KoHTeKcTi - (". 50) цa прояв Qили

волi студента чи школяра, задля досягнення довгострокових навч€шьних

цiлей, та здатнiсть подолання труднощiв, перепон, викликiв. Варто вiдмiтити,

що авторка обцрунтувала структурний механiзм регуляцii навчальноi

дiяльностi за допомогою завзятостi. Як позитивне, слiд вiдмiтити

представленi та проаналiзованi рiзноманiтнi теоретичнi моделi навчальноТ

завзятостi та завзятоi навчальноi дii (с. 55, 57,59).

У dpyzoMy розdiпi представленi результати власного емпiричного

дослiдження авторки, та зроблено Iх глибокий аналiз. Описано програму

експериментЕtльного дослiдження особливостей навчальноТ завзятостi у

школярiв та студентiв у навчuulьнiй та навч€tJlьно-професiйнiй дiяльностi;

обцрiнтовано його мету, завдання та ocHoBHi етапи реалiзацii; систему

критерiiЪ, показникiв та методик дiагностики предикторiв навчальноi

завзятостi. Вибiр методик дослiдження вiдповiдас MeTi та завданням роботи.

Отриманi данi ретельно обробленi за допомогою сучасних методiв

математичноТ статистики, а також квалiфiковано iнтерпретованi.

Авторкою подано та глибоко проаналiзоваFIо результати вiльного

асоцiативного експерименту, результати якого дали змогу описати

психолiнгвiстичнi значення завзятостi (с.88) актуалiзованих у свiдомостi

носiiЪ мови. Значущий науковим доробком дисертантки с розробка власного

психодiагностичного iHcTpyMeHTapiro <Опитувальника навчальноТ

завзятостi>>, у концептуальну основу якого лягли результати

психолiнгвiстичного експерименту. Стандартизацiя опитувальника описана

вiдповiдно до правил i психодiагност:лtчних вимог', надiйнiсть та валiднiсть

опитуваJIьника перевiрено за допомогою математико-статистt.tчноТ обробки.

На думку авторки, навчагIьна завзятiсть складасться з цiлеспрямованостi,

вольових зусиль; самоконтролю особистостi можливостi доводити розпочате

дiло до кiнця.



Особливо цiнним, на нашу д}мку, с описанi Галатою О.С., предиктори

завзятоi навч€tльноi дii. За допомогою надiйного та валiдного

психiагностичного iнструментарiю, серед особистiсних предикторiв

дисертанткою виrIвлено життестiйкiсть, та TaKi фактори Великоi П'ятiрки ЯК

добросовiснiстъ, екстраверсiя та вiдкритiсть досвiду, когнiтивнi предикторИ

представленi чутливiстю до зворотного зв'язку. Емоцiйно-вольовi предиктори

завзятоI навч€ulьноi дii характеризуються вiдсутнiстю вiдчуження i вигорання

вiд навчання, та високим загапьним piBHeM завзятостi - grit, який, позитивно

впливае на формування навчальноi завзятостi. N4отивацiйнi предиктори

представленi вiдсутнiстю академiчноi прокрастинацiТ та високоIо

академiчною саморегуляцiею за допомогою власного спонукання та

iдентифiкованоi регуляцii; та дiяльнiснi - копiнг-стратегiсю направленою на

виконання задачi та висока самоорганiзацiя дiяльностi.

Вагомим внеском у психологiчну науку е обчисленi регресiйнi рiвняння

завзятоi навч€шьноi дiТ (с. 15В, |62, 166), якi мають важливе практичне

значення проведеного дослiдження, можливостi прогнозування актуального

рiвня завзятостi та визначення основних напрямкiв практичноi роботи зi

студентами в умовах ik психологiчного супроводу. Отримаr,ri результ,а,ги

перебiгусприймаються переконливо, не викликаючи cyMHiBiB щодо

дослiдження та iнтерпретацiТ його результатiв.

У mреmьому - розdiлi дисертацiйноi роботи схарактеризовано

корекцiйно-розвивzlльну програму, спрямованоi на стимуляцiю завзятостi у

навч€uIьних дiях студентiв та проведеЕо if змiстовний аналiз апробацii.

Потреба в цiй гrрограмi, необхiднiсть i можливiсть if використання за участю

студентiв переконливо обrрунтованi з теоретичноТ точки зору. Програма

спрямована на пiдтримку та розвиток завзятостi у навчыIьнiй дiяльностi, що

дозволитъ студентам досягти високих результатiв у навчальнiй дiяльностi.

Чiтко визначенi мета, завдання, етапи, напрями i ocHoBHi мiшенi розвиваючоТ

i корекцiйноi дii, а також змiстовi асгIекти реалiзацii тренiнговоi програми.



Формуючий експеримент е пiдтвердженням

корекцiйноi програми. За допомогою

ефективностi розробленоТ

впливiв вформуючих

експериментальнiй групi студентiв удалося досягти адаптивних змiн у

навч€lJIьнiй завзятостi. Позитивна динамiка дослiджуваних характерисТик У

формуючому експериментi доводить позитивну роль корекцiйно-

розвиваючоi програми стимуляцii навч€шьноi завзятостi, описано1 авторкою.

Теоретичнi та практичнi узагальнення, вiдображенi у заz{ulьнI,Iх

BltcHoBKж do duсерmацiйно'i робоmщ свiдчать про наскрiзне проникнення

авторки у проблему дослiдження завзятостi, як воJIьового та структурноГо

коN{поненту регуляцii навчальних дiй, досягнення мети дослiдrкення та

вирiшення поставлених завдань, якi повнiстю вiдповiдають висновками

дослiдження.

Таким чином, здобутi HayKoBi результати, що виносятьсrl на захист, е

особистим досягненням автора. Вони проходили апробаuiю на

всеукраiнських i мiжнародних науково-практичних конференцiях i знайtлли

втiлення в авторських статтях, що з достатньою повнотою вiдображаЮть

ocHoBHi результати дослiдження. Основний змiст дисертацiТ викладено у 14

публiкацiях, З з яких надруковано у наукових фахових виданнях, якi

вiдносяться до наукометричних баз УкраТtли та 1 - у зарубiжноN,Iу науковому

перiодичному виданнi, яке видасться у Свропейському Союзi. Результат1.1

роботи мають високйй piBeHb апробацiТ i можуть бути використанi як у

процесi професiйноi пiдготовки i пiдвищення квалiфiкацii практичних

роботi психологiв психологiчних службпсихологiв, так i в консультативнiй

закладiв середньоi та вищоi освiти.

Отже, дисертацiйна робота Галати О.С. е логiчним за cBoiM змiстом i

структурою,

теоретичному,

завершеним

емпiричному й

дослiдженням, виконаним

методичному рiвнях.

на високому



Представлена вище iнформацiя дае змогу позитивно оцiнити

Разом з тим, слiддисертацiйrry роботу Галати Оксани Станiславiвни.

зазначити певнi зауваження та побажання:

По-перше, дисертантка, розкриваючи мотивацiйнi предиктори

завзятостi у навчаJIьних дiях, не дослiдяtувала мотивацiю досягнення

респондентiв. При цьому iснують експериментальнi данi гiро ],е, що близько

поповини дослiджуваних з високою потребою в досягненнях намагаеться

вирiшувати задачу, яка не мае розв'язку, протягом усього виДiленОГО На

експеримент часу, а серед студентiв з низькою потребою в досягненнi таКИХ

лише 2%. Тож важливим аспектом проведеного дослiдження стало б

оцiнювання ймовiрностi свого успiху та оцiнка складностi завдання.

По-друге, стандартизацiя авторського опитувальника завзятостi

виконаЕа досить професiйно, у групу стандартизацii опитувальника

навчаJIьноi завзятостi входили старшi пiдлiтки, старшокласники i стУденти,

що охоплюс представникiв трьох вiкових дiапазонiв. У той же Час,

зазначимо, що у цих вiкових групах провiднi види дiяльностi та соцiальнi

ситуацii розвитку рiзнi, через що можливо встаi{овлеI"tня рiзних

функцiонаJIьних механiзмiв завзятостi в навчалъних дiях. Таким чином, данi

про результати тестування бажано було б провести для кожноТ з вiкових груп

окремо.

По-третс, при -дослiдженнi взаемозв'язку показникiв завзятостi i

показЕIикiв самоорганiзацiТ дiяльностi, дисертантка не приводить даних про

специфiку цих взаемозв'язкiв окремо для груп студентiв з високою i з

низькою успiшнiстю. Цi данi icToTHo б доповнили загаJIьну картинУ

результатiв.

По-четверте, у додатках до дисертацii бажано було б навести лаконi'lнi

описи деяких, найбiльш ефективних, на думку дисертаI]тки, вправ,

використаних у формуючому експерименту.



По-п'яте, результати формуючого експерименту могли б стати ще

бiльш переконливими, якби авторка перевiрила змiни в академiчнiй

успiшностi у стулентiв - учасникiв тренiнгу.

висловленi зауваження й побажання не впливають на загальну

позитивну оцiнку роботи, яка е самостiйним, завершеним дослiджеНняМ, МаС

наукову новизну, теоретичне значення, практичну цiннiсr:ь та виконана на

високому науковому piBHi.

отже, дисертацiйна робота <<завзяmiсmь у спхрукпtурi псuхiчноi

реzуляцii навчшльнuх diй у uлколярiв mu сmуDенmiв>, вiдповiдас iснУЮЧИМ

вимогам <Порядку шроведення ексrrерименту з присудження стУПеня ДокТОРа

фiлософii>>, затвердженого Постановою Кабiнету MiHicTpiB Украiни вiд 6

березня 2019 року Jф 167, а тому) iT авторка, Гсtлumа OKcuHtt CtlltttticltctBiBtttt,

заслуговус на присудження Тй наукового ступеня доктора фiлософii зi

спецiальнiстю 053 Психологiя.

Офiцiйний опонент:

доктор психологiчних наук, професор,

професор кафедри педагогiки та психологiТ

управлiння соцiалънийи системами

iMeHi акад. I.A. Зязюна,

Нацiонального технiчного yHi

сЕкрЕl,Ар
xHi чного ун tBlpctlTBTy
Tlxil i чний t нс,i,яту,г"

ЗЙГЁоротниir О.Ю.
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