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Перед сучасною педагогічною та психологічною науками стоїть 

завдання організації інформування молоді стосовно способів профілактики 

стресу та корекції його наслідків, тому виникла потреба у створенні 

рекомендаційного бібліографічного покажчика, у якому розкрито поняття 

стресу, його вплив на людину; ознаки та причини професійних стресів і 

способів боротьби з ними; роль стресу у навчальної діяльності, а також 

акцентовано увагу на моніторингу синдрому професійного вигорання у 

педагогічних працівників і методах його подолання. Покажчик містить 

перелік наукової літератури, яка знаходиться у електронному каталозі та у 

фонді наукової бібліотеки ХНПУ імені Г. С. Сковороди. Бібліографічний 

покажчик розрахований на науковців, аспірантів, пошукачів, викладачів та 

керівників закладів освіти різного типу, студентів та всіх, кого цікавлять 

питання прояву та подолання психосоціального стресу. 

 

 

 

 

 

 

 

Укладач : Неудачина Тетяна Іванівна – завідувачка довідково-

бібліографічним відділом наукової бібліотеки ХНПУ імені Г. С. Сковороди 

 

Науковий редактор : Коробкіна Олена Геннадіївна – директорка наукової 

бібліотеки ХНПУ імені Г. С. Сковороди 

 

 

 

©ХНПУ імені Г. С. Сковороди, 2020 



 3 

ЗМІСТ 
 

 
Вступ……………………………………………… ..4 

 

Поняття стресу, його вплив на людину… … ..6 

 

Ознаки  та причини професійних стресів і 

способи боротьби з ними… … … … … … … … … ..12 

 

Стрес та його роль в навчальній 

діяльності… … … … … … … … … … … … … … … … ..24     

 
Синдром професійного вигорання у 

педагогічних працівників: моніторинг та 

методи його подолання… … … … … … … … … ... ..34 

 
 

Іменний покажчик… … … … … … … … … … … … ..43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

 

 

 

ВСТУП 
 

Стрес... Вперше це слово з'явилося в 1303 р. у віршах поета Роберта Маннінга: «... 

ця мука була манною небесною, яку Господь послав людям, які перебували в пустелі 40 

зим і знаходились у великому стресі». Термін «стрес» (від англ. Stress − тиск, напруга) 

запозичений із техніки, де це слово використовується для позначення зовнішньої сили, 

прикладеної до фізичного об’єкта, та його напруги. Узагалі термін «стрес», що набув у 

наші дні такого широкого поширення, уперше був уведений у науковий ужиток щодо 

технічних об’єктів. У XVII ст. англійський учений Р. Гук застосував цей термін для 

характеристики об’єктів (наприклад, мостів), що випробовують навантаження та чинять 

опір. Ця історична аналогія цікава тим, що поняття «стрес» у сучасній фізіології, 

психології, медицині (що базується на клінічних дослідженнях Г. Сельє) включає 

уявлення про зв’язки стресу з навантаженням на складні системи (біологічні, 

психологічні, соціально-психологічні) та з опором цьому навантаженню.  

Психологічний (емоційний) стрес – це той різновид континууму стресових станів, 

які можна віднести до сфери позитивних та негативних почуттів і емоцій. Існує безліч 

видів та форм прояву психологічного стресу, і всі вони залежать від особистісних якостей 

людини, від її досвіду, особливостей сприйняття, освіти тощо. Зазвичай психологічний 

стрес пов’язаний із таким видом психічної напруги, який виникає в людини під впливом 

загрози чи перешкоди, наприклад:  

− емоційні, мотиваційні та інтелектуальні стреси;  

− розумове перенавантаження;  

− необхідність швидкого пошуку рішень;  

− перешкоди на шляху досягнення поставлених цілей;  

− невдачі;  

− реальна небезпека;  

− підвищена відповідальність за роботу, що виконується, тощо. 

Стрес є невід’ємною частиною життя сучасної людини. Завдяки йому відбувається 

пристосування людини до умов зовнішнього середовища, що здійснюється за рахунок 

універсального комплексу нейрогуморальних реакцій. Проте, сучасне розуміння теорії 

стресу відійшло від суто біологічного і носить міждисциплінарний характер. Відповідно 

для сучасної психології проблема стресу та вивчення його специфіки, ролі та наслідків для 

різних сфер життя людини є актуальною. Особливої уваги в цьому контексті потребує як 

сфера вищої освіти загалом, так і студентство зокрема. Дана категорія, об’єднуючи 

різновіковий контингент людей, яких можна диференціювати за рівнем інтелектуальних 

здібностей, особистісними особливостями, соціальним становищем, віковим критерієм є 

такою, що найбільше піддається різноманітним видам стресу (емоційним, 

інтелектуальним, фізіологічним). 

Перед сучасною педагогічною та психологічною науками стоїть завдання 

організації інформування молоді стосовно способів профілактики стресу та корекції його 

наслідків. Також неодмінною складовою цього процесу є ефективна організація 

навчально-виховного процесу, у результаті чого емоційне сприйняття процесу навчання 

буде позитивним, екзамени формуватимуть позитивну самооцінку студентів, процес 

засвоєння знань стане систематичним і цілісним. 

Вивчення проблеми стресу та його регуляції була і є актуальною, тому виникла 

потреба у створенні рекомендаційного бібліографічного покажчика, у якому розкрито 

поняття стресу, його вплив на людину; ознаки та причини професійних стресів і способів 

боротьби з ними; ролі стресу у навчальної діяльности тощо. Акцентовано увагу на 
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моніторингу синдрому професійного вигоряння у педагогічних працівників і методах його 

подолання.  

Бібліографічний запис здійснено згідно з ДСТУ ГОСТ 7.1: 2006 «Система 

стандартів з інформації, бібліотечної та видавничої справи. Бібліографічний запис. 

Бібліографічний опис: загальні вимоги та правила складання», слова та словосполучення 

скорочено згідно з ДСТУ 3582-97 «Скорочення слів в українській мові у бібліографічному 

описі. Загальні вимоги та правила», ГОСТ 7.12-93 «Система стандартов по информации, 

библиотечному и издательскому делу. Библиографическая запись. Сокращение слов на 

русском языке. Общие требования и правила». Джерела відбору матеріалу – фонди 

бібліотеки університету, електронні каталоги і картотеки. Перелік матеріалів включає 

бібліографічний опис на книги, статті з наукових збірників, періодичних видань – 

журналів та газет. Підбір матеріалів закінчено у листопаді 2020 р. 

Для різноаспектного розкриття змісту покажчика та полегшення користування ним 

подано допоміжний іменний покажчик. Бібліографічний покажчик розрахований на 

науковців, аспірантів, пошукачів, викладачів та керівників закладів освіти різного типу, 

студентів та всіх, кого цікавлять питання прояву психосоціального стресу та його 

подолання. 

 Електронна версія покажчика розміщена на веб-сайті наукової бібліотеки 
Харківського національного педагогічного університету імени Г. С. Сковороди: 

http://hnpu.edu.ua/uk/division/naukova-biblioteka-hnpu-imeni-gsskovorody та електронному 

архіві ХНПУ: http://dspace.hnpu.edu.ua/ 
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Стрес – це все, що веде організм до швидкого 

старіння або спричиняє хвороби 

Ганс Сельє 
 

Поняття стресу, його вплив на людину 
 

1.Аболин, Л. М. Психологические механизмы эмоциональной устойчивости человека / 

Л. М. Аболин. – Казань : КГУ, 1987. – 261 с. 

2.Агресивний натовп та методи протидії йому / під ред. О. В. Тімченко. – Харків, 1998. 

– 105 с. 

3.Аландаренко, Ю.  Духовний розвиток особистості: семінар-тренінг для педагогів 

/ Ю. Аландаренко // Психолог. – 2015. – № 1. – С. 34–36. 

4.Алентова, А. П.  Горе утраты и его переживание / А. П. Алентова // Педагогическая 

диагностика. – 2010. – № 2. – С. 7–15. 

5.Андреев, Ю. А.  Три кита здоровья / Ю. А. Андреев. – Москва : Физкультура и спорт, 

1991. – 336 с. : ил.  

6.Анциферова, Л. И. Личность в трудных жизненных условиях: переосмысливание, 

преобразование ситуаций и психологическая защита / Л. И. Анциферова // 

Психологический журнал. – 1994. – Т. 15, № 1. – С. 34–38. 

7.Апчел, В. Я. Стресс и стрессоустойчивость человека / В. Я. Апчел, В. Н. Цыган. – 

Санкт-Петербург : ВМА, 1999. – 86 с. 

8.Аракелов, Г. Г. КГР как проявление эмоциональных, ориентировочных и 

двигательных составляющих стресса / Г. Г. Аракелов, Е. К. Шотт // Психологический 

журнал. – 1998. – Т. 19, № 4. – С. 70–79. 

9.Байєр, О. О.  Специфіка контексту як фактор травматизації жертв соціальних утисків 

(на прикладі радянської епохи) / О. О. Байєр // Кризи життєвого простору особистості, 

сім'ї та соціальних інституцій : матер. Всеукр. наук.-практ. конф. (з міжнар. участю) : 15–

17 лют. 2013 р., м. Полтава / Полтав. нац. пед. ун-т ім. В. Г. Короленка [та ін.] ; [відп. за 

вип. К. В. Седих]. – Полтава : ПНПУ ім. В. Г. Короленка, 2013. – С. 9–14. 

10. Березин, Ф. Б. Психическая и психофизиологическая адаптация человека / Ф. Б. 

Березин. – Ленинград : Наука, 1988. – 270 с. 

11. Бодров, В. А. Когнитивные процессы и психологический стресс / В. А. Бодров // 

Психологический журнал. – 1996. – Т. 17, № 4. – С. 64–74. 

12. Бодров, В. А. Проблема взаимосвязи стресса, адаптации и личности // Психология 

совладающего поведения : материалы Междунар. науч.-практ. конф. / отв. ред. Е. А. 

Сергиенко, Т. Д. Крюкова. – Кострома : КГУ им. Н.А. Некрасова, 2007. – С. 22–24. 

13. Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие и преодоление / В. А. Бодров. – 

Москва : ПЭР СЭ, 2006. – 528 с.  

14. Бодров, В. А. Психологический стресс: развитие учения и современное состояние 

проблемы / В. А. Бодров. – Москва : ИП РАН, 1995. – 128 с. 

15. Бодров, В. А. Роль личностных особенностей в развитии психологического стресса 

/ В. А. Бодров // Психические состояния / сост. и общ. ред. JI. B. Куликова. – Санкт-

Петербург : Питер, 2000. – С. 448–454. 

16. Брайт, Д. Стресс. Теории, исследования, мифы / Д. Брайт, Ф. Джонс. – Санкт-

Петербург : Прайм-Еврознак, 2003. – 352 с. 

17. Буковинський, А. Й.  Підмінені цінності / А. Й. Буковинський // Наука. Релігія. 

Суспільство. – 2012. – № 4. – С. 87–92. 

18. Васильев, В. Н.  Здоровье и стресс / В. Н. Васильев. – Москва : Знание, 1991. – 159 

с. : ил.  
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20. Вісник Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. 

Сковороди. Психологія. Вип. 53 / ХНПУ ім. Г. С. Сковороди ; [редкол.: М. А. Кузнєцов 
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