
висновок
наукового керiвника дисертацiйноТ роботи Кисловоi Iриrrи СергiТвни На

тему: <<Регулятивнi чинники психологiчного iMyHiTeTy як ресурсу
особI|стостi в умовах СОVID-пандемiiЬ, представленоТ на здобуття наукового
ступеня доктора фiлософii зi спецiальностi 053 кПсихологiя>.

Загальна характеристика дисертаuii. У роботi представлено аналiЗ

науково-теоретичних концепцiй i пiдходiв до вивчення проблеми
психологiчного iMyHiTeTy як регулятивного ресурсу особистостi В УМОВаХ
пандемiI, визначено та описано його компоненти, психологiчну типологiю та
психологiчнi чинники становлення.

Дктуальнiсть теми дослiдження. У зв'язку з пандемiсю COVID-19
людство зiткнулося з безпрецедентними викликами, що охопили яК фiЗИЧНе
здоров'я, так i психологiчне благополуччя особистостi. Ситуачiя глобальноi
невизначеностi, iзоляцiТ, втрати близьких, змiни життевих ритмiв Та

загострення соцiально-економiчних проблем спричинили зросТання рiвня
тривожностi, депресивних cTaHiB, психоемоцiйного виснаження. Вiдтак зросла

потреба в дослiдженнi психологiчних pecypciB, що сприяють адаптацii,
стiйкостi та збереженню мент€Lпьного здоров'я.

Одним iз таких pecypciB виступае психологiчний iMyHiTeT - система
внутрiшнiх механiзмiв захисту, що забезпечуе особистiсну стiйкiсть ДО

стресових впливiв. Qднак, попри зростаючий iHTepec до цього феноменУ,

регулятивнi чинники, що впливають на ефективнiсть психологiчного iMyHiTeTy

в умовах соцiальноТ кризи, з€rлишаються недостатньо вивченими.

Дослiдження саме регулятивних чинникiв таких як емоцiйна
саморегуляцiя, piBeHb самосвiдомостi, здатнiсть до рефлексiТ, толерантнiсть До

невизначеностi, дозволяе поглибити розумiння того, якi психологiчнi
механiзми забезпечують мобiлiзацiю особистiсних pecypciB в умовах пандемiТ.

Таким чином, дослiдження мае високу наукову акту€tльнiсть, оскiльки:
вiдповiдас на запит сучасного суспiльства на пошук ефективних психологiчних
стратегiй подолання криз; розширюе уявлення про структуру та

функшiонування психологiчного iMyHiTeTy в умовах форс-мажорних ситуаuiй;
сприяс розвитку превентивноТ психологii та психогiгiени, зокрема в аспектi

формування стресостiйкостi; мае прикладну цiннiсть для фахiвuiв
психологiчноi допомоги, ocBiTHboT сфери, охорони здоров'я.

Наукова новизна представленоi роботи. В ходi розв'язання
поставлених завдань дослiдження було отримано наступнi його новиЗну:

уперurе:
- визначено структуру та типологlю психологlчного lMyHlTeTy

особистостi;
- пок€вано зв'язок психологiчного iMyHiTeTy iз самоефективнiстю,

самоконтролем, нервово-психiчною стiйкiстю, оптимiзмом, життестiйкiстю,

резильентнiстю та копiнг-стратегiями;
_ визначено ключову роль високого рiвня психологiчного iMyHiTeTy у

протидii актуалiзацiТ стресу в умовах пандемiТ;
:- побуловано низку регресiйних рiвнянь, що описують Mipy зумовленост1

стресу вiд COVID-19 вiд параметрiв психологiчного iMyHiTeTy;



розuluрено уявлення про психолоГiчний iMyHiTeT як ресурсу особистостi в

KoHTeKcTi <захворювання - одужання),
d i с m uta по d ал bulo ? о р оз вumку

- психодiагностика психологiчних pecypciB

COVID-19;

подолання стресу вiд

- засоби психологiчного супроводу осiб, що переживають стрес вlд

COVID_l9.
теоретичне та практичне значення отриманих результатlв,

Теореmuчне значення рЬбоr, полягае у концептуалiзацii феномену

психологiчного iMyHiTeTy особистостi як цiлiсну iнтегральну систему

особистiсних механiзмiв, що забезпечують психiчну стiйкiсть, адаптацiйний

потенцiал та збереження психологiчного благополуччя В умовах стресу та

кризи. Пракmuчне значеtшя роботи виявляеться у тОМ}, що отриманi в ходi

дослiдження результати можуть бути використанi для розробки програм

психологiчного .ynpo"ooy осiб, якi знаходяться в умовах пандемiт иа хворiють

на CoVID-l9. МатерiалИ дослiдженнЯ можутЬ бутИ використанi в ходi

професiйноТ пiдготовки психологiв при викладаннi навч€tльних KypciB

<Клiнiчна психологiя>>, <<Психологiя здоров'я)), <Психосоматика),

ВiрогiлнiстЬ Й обгрунтОванiстЬ результатiв дослiдження, HayKoBi

положення, що представлено у дисерiацii повною мiрою обrрунтованi

теоретичними даними, результатами емпiричних дослiджень iз Тх коректною

статистичною обробкоiо, вiдповiдають MeTi та завданняN{ дослiдження,

Обrрунтованiсть
закономiрностей,
методологiчним

та достовiрнiсть IIаукових тверджень, визначених

узаг€шьнень та висновкiв забезпечуються теоретико-

ьбцруrrуванням вихiдних положень, вiдповiднiстю

застосованих методiв MeTi, завданням, об'скту та предмету дослlдження,

посднанням кiлькiсного та якiсного аIrалiзу даних, доказовiстю, логiчнiстю та

несуперечливiстю висновкiв, що базуються на статистично доведених

результатах' о А гтпrrбятrigт пе?чпьтатiв д цiйснювалася вдпробаuiя. дпробашiя результатiв дослiдження зд

доповiдях та повiдомленнях на IV та VI ВсеукраТнськiй науково-практичнiй

конференчiТ з мiжНародноЮ участЮ <Харкiвський осiннiй марафон

психотехнологiй> (м. XapKiB, З l жовтня 2020 р та27,29 жовтня 2022 р.).

Характеристика роботи здобувача в процесi пiдготовки дисертацii,

особистi якостi, проявленi в процесi роботи над дисертацiсю, У проuесi

пiдготовки дисертчцiйпо.о дослiдження дисертантка виявила високий piBeHb

науковот зрiлостi, самостiйностi мислення та вiдповiдального ставлення до

науковоi прачi. Робота над темою вимагаJIа не лише глибоких теоретичних

.ru"" у галузi психологiт, а й чутливостi до соцiально значущот проблематики,

пов'язаноТ з наслiдками пандемiТ CovID-19 для психiчного здоров'я людини.

щисертантка 11роявила аналiтичнi здiбностi, вмiння систематизувати

рiзноплановиЙ науковиЙ матерiаЛ, критично переосмислювати iснуючi

,.op.r""Hi пiдход, ,u iнтегрувати ik у власнУ концептУ€tльну модель, Вона

продемонструвала дослiдницьку гнучкiсть, умiло адаптуючи методики до

спечифiки пандемiчних умов, що свiдчить про iI креативнiсть i наукову

iнiцiативнiсть. У процесi проведення емпiричного дослiдження дисертантка

виявила високу органiзованiсть, вiдповiдальнiсть i дотримання етичних



стандартiв психологiч.ноi практики. Зiбраний матерiал було ретельно

оПрацЬоВано'.проаналi,-?:Т:.ВикорисТанняМсУЧасногосТаТисТиЧноГо
iнструментарlю, що засвiдчус ii професiоналiзм, методологiчну грамотнlсть l

навички обробки даних,
особистi якостi дисертантки, серед яких варто виокремити

наполегливiсть, працелюбнiстi, цiлеспрямованiсть, емпатiйнiсть i наукову

допитливiсть, ст€UIи важливими чинниками успiшного завершення науковоТ

роботи.ТакимЧиноМ'ДисертанТказарекоМенДУВ€LласебеякздiбнаЙ
вiдповiдальна дослiдниця, здатна до подшIьшого професiйного зростання в

галузi психологiI.
Висновок

РоботаКисловоiIриниСергiIвнинатеМУкРегУлятивнiЧинники
психологiчного iMyHiTeTy як ресурсу особисто"i " умовах сочid_пандемii>

вiдповiдас urro.u* до оформлення _дисертацiТ, 
затвердженим Наказом

MiHicTep.ruu о.uiти i наук, ч*рЬirи вiд l2.01 .2О.''| Js 40 (iЗ ЗМiНаМИ' ВНеСеНИМИ

згiднО з НаказОм МiнiсТ.р.r"uЪlвiти i науки Украiни Jф 759,вiд з1,05,2019) та

ПП.6,7<Порялк}ПрИсУДженнясТУПеняДокТора_Oт.::."л9iТтаскасУВання
рiшеннЯ pu.ouoij спецiалiЗованоТ вченоI Ради закладу вищоТ освiти, науковоТ

установи про присудження ступеня доктора фiлософii>, затвердженого

постановою Кабiнету MiHicTpiB Ч*рuiп, вiд_12'сiчня 2о22 р, N9 44 (iз змiнами,

внесеними згiдно з постановами кму Jф З4i' вiд 21.03 .2О22, Ns 502 ВiД

t9.05.2023, N; 507 вiд 03.05.2024), та рекомендусться для проведення

ексПерТиЗинанаУкоВУноВиЗнУтеореТиЧ".]'пракТиЧнеЗнаЧенняоТриМанИх
p.ryniruriB i подальшого захисту у разовlи радl,
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