
висновок
наукового керiвника дисертацiйноi роботи Голенковоi Анни Сергiiъни на тему:
<<Формування готовностi майбутНiх у^rителiв фiзичноi культури до анiмацiйноi
спортивноi дiяльностi в закладах заг€шьноi середньоi освiти), представленоi на

здобуття наукового ступеня доктора фiлософii за спецiальнiстю

011 - OcBiTHi, педагогiчнi науки.
загальна характеристика дисертацii. У дисертацiт здiйснено комплексне

теоретичне та експеримент€lльне дослiдження проблеми формування готовностi
МаЙбутнiх 1..rителiв фiзичноi
закJIадах загальноi середньоi

роздiли, висновки до роздiлiв,

додатки.

культури до анiмацiйноi спортивноi дiяльностi в
освiти. Робота мiститъ анотацiю, змiст, вступ, два
загальнi висновки, список використаних джерел та

У вступi дисертацiйноi роботи обцрунтовано акту€}льнiсть теми дослiдження,
визначено мету, завдання, об'ект, предмет i гiпотезу дослiдження, окреслено
методологiчнi засади та методи дослiдження, розкрито наукову новизну, теоретичне
й практичне значення отриманих резулътатiв, наведено вiдомостi про апробацiю
резульtатiв дослiдження, публiкацii здобувачки, структуру та обсяг дисертацii.

У першому роздiлi - <<Теоретичнi питання формування готовностi майбутнiх
учителiв фiзичноi культури до анiмацiйноi спортивноi дiяльностi в закладах
загЕLльнОi середньоi освiти>> здiйснено феноменологiчний аналiз анiмацiйноi
спортивноi дiяльностi як педагогiчного явища, уточнено cyTHicTb понять <<анiмацiя>>,
((спортивна анiмацiя>>, <<анiмацiйна спортивна дiяльнiсть учителя фiзичноi
культури>, !оведено, що анiмацiйна спортивна дiяльнiсть е iнтегрованим видом
педагогiчноi дiяльностi, якийвиконус оздоровчi, виховнi, соцiалiзуючi, мотивацiйнi
та комунiкативнi функцii.

Авторкою визначено структуру готовностi майбутнього вчителя фiзичноi
культури до анiмацiйноi спортивноi дiяльностi, яка охоплюе мотивацiйно-
аксiологiчний, iнформацiйно-когнетивний, дiяльнiсно-операцiйний та особистiсно-
творчий компоненти, Теоретично обгрунтовано педагогiчну технологiю формування
означеноi готовностi, визначено iT концептуальнi засади, методологiчнi пiдходи



(iнтегративний, системний, компетентнiсний, технологiчний,

дiяльнiсний), cTpyKTypHi компоненти та етапи реалiзацii.

культури до анiмацiйноi спортивноi дiяльностi,

мотивацlйно-цlннtсний, теоретико-когнiтивний,

особистiсно-

серед яких виокремлено

операцiйно-дiяльнiсний та

якiсного та статистичного ана.гriзу iз

застосуванняМ t-критерiЮ Стьюдента засвiдчилИ позитивнУ динамiку piBHiB

сформованостi готовностi майбутнiх учителiв фiзичноi культури до анiмацiйноi

спортивноi дiяльностi в експериментальнiй групi. Узагальненi

дослiдження пiдтвердили вiрогiднiсть висунутоi гiпотези та

упровадженоТ педагогiчноi технологii.

ефективнiсть

АктуалЬнiстЬ темИ дослiдження. СучасниЙ етап розвитку освiти УкраiЪи

характеризуеться посиленням уваги до проблеми збереження та змiцнення здоров'я

молодого поколiння, формування здоров'язбережувальноi компетентностi учнiв,
оновлення змiсту фiзичного виховання в умовах реалliзацii Концепцii Новоi
yKpaiHcbKof школи. У зв'язку з цим особливоi значущостi набувае пiдготовка

плайбутнього вчителя фiзичноТ культури, здатного до впровадження iнновацiйних

фор* органiзацii фiзкультурно-оздоровчоТ дiяльностi, зокрема анiмацiйноi

спортивноТ дiяльностi, яка сприяе пiдвищенню мотивацii учнiв до руховоi
активностi, розвитку ikHboi творчостi, комунiкативностi та соцiальноТ взаемодii.

АналiЗ науково-педагогiчниХ джерел та ocBiTHboi практики засвiдчив

недостатню розробленiсть проблеми формування готовностi майбутнiх у^rителiв

фiзичноi культури до здiйснення анiмацiйноi спортивноi дiяльностi в закJIадах

загальноi середньоi освiти, Що й зумовило доцiльнiсть виконаного дослiдження.

ефективнiсть запропонованоi педагогiчноi

результати

У ДРУГОМУ роздiлi - <<Експеримент€lльна перевiрка ефективностi педагогiчноi

технологii формування готовностi майбутнiх учителiв фiзичнот культури до

анiмацiйноi спортивнот дiяльностi в закJIадах загальноi середньот освiти) - уточнено
критерii та покiвники сформованостi готовностi майбутнiх 1^rителiв фiзичноi

рефлексивно-оцiнювальний критерii.

Експеримент€Lпьно доведено

технологii. Результати кiлькiсного,



Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. ,Щисертацiя е
скJIадовою комплексноi науково-дослiдноi роботи кафедри педагогiки Харкiвського
нацiонального педагогiчного унiверситету iMeHi г. с. Сковороди <Науково-
методичнi засади розроблення й дисемiнацii ocBiTHix iнновацiй: iсторико-
педагогiчний, теоретико-практичний, компаративний аспекти)) (державний

реестрацiйний номер 0126U001832 вiд 12.О2.2о26). Тему дослiдження затверджено
Вченою радою Харкiвського нацiонального педагогiчного унiверситету
iMeHi Г. С. Сковороди (протокол ЛГs 9 вiд 14.11 .2О22 р.).

Наукова новизна дослiдження полягае в тому, що вперше:

аксiологiчного, iнф ормацiйно-когнiтивного, дiяльнiстно-операцiйного
особистiсно-творчого 

;

експеримент€lльно перевiрено педагогiчну

спортивноi дiяльностi, яка реалiзуеться через органiзацiйно-моделювальний,
мотивацiйно-стимулюваrrьний' теоретико-когнiтивний, дiяльнiсно-досвiдний та
контрольно-кориryвальний етапи ;

- уточнено cyTHicTb понять <<анiмацiйна спортивна дiяльнiсть у закладах
заг€Lльноi середньоi освiти) та ((готовнiсть майбутнього вчителя фiзичноi культури
до анiмацiйноi спортивноi дiяльностi>>;

майбутнiх )чителiв фiзичноi культури до анiмацiйноi спортивноi дiяльностi, зокрема
iнтерактивнi тренiнги, сюжетно-рольовi та командотворчi i.p", метод проектiв,
моделювання анiмацiйних проIрам i цифровi засоби професiйноi рефлексii.

Теоретичне та практичне значення результатiв
розроблено методичнi рекомендацii для педагогiчних
працiвникiв закладiв вищоi освiти щодо формування готовностi майбутнiх учителiв
фiзичноi культури до анiмацiйноТ спортивноi дiяльностi в процесi професiйноi

дослiдження полягае:

i науково-педагогiчних

пiдготовки;



iнтеграцii тем, модулiв

теорiею та методикою

i практичних завдань,

анiмацiйноi спортивноi

зашIть,
тренiнгiв, майстер-класiв i воркшопiв для здобувачiв вищоi освiти, спрямованих на
розвиток мотивацiйноi спрямованостi, дiяльнiсно-творчих, комунiкативних та
органiзаторсъких yMiHb, необхiдних для ефективноi реалiзацiТ анiмацiйноi
спортивноi дiяльностi в закJIадах загальноi середнъоi освiти;

практичниХ i семiнарсъкиХ занять, завдання для самостiйнот роботи, а також
lнструментарiй поточного й пiдсумкового контролю рiвня сформованостi готовностi
майбутнiх rrителiв фiзичноi кулътури до анiмацiйноi спортивноТ дiяльностi.

ТеоретиЧнi полоЖеннЯ й практИчнi напРацюванНя дослiдження можуть бути
використанi викладачами закладiв вищоi освiти пiд час проведення аудиторних i
позааудиторних занять з майбутнiми вчителями фiзичноТ культури, у процесi
розроблення та вдоскон€LпеннrI освiтньо-професiйних про|рам, навч€Lльно-
методичних матерiалiв i посiбникiв, зокрема освiтньо-професiйних програми
СПеЦiаЛЬНОСТi 014 - СеРеДНЯ ocBiTa (Фiзична культура) для першою (бакалаврського)
та другОго ( магiстерськОго) piBHiB вищоi освiти. Результати дослiдження можуть
стати в,нагодi здобувачам вищоi освiти пiд час виконання курсових, бакалаврських i
магiстерсъких робiт, а також доцiльними для використання в системi пiдвищеннrl
квалiфiкацii та професiйного розвитку педагогiчних кадрiв.

вiрогiднiсть та обrрунтованiсть результатiв дослiдження забезпечено
методологiчною обrрунтованiстю вихiдних положень, використанням комплексу
взаемопов'язаних теоретичних, емпiричних i статистичних методiв дослiдження,
адекватних MeTi та завданням роботи, проведенням педагогiчного експерименту, а
також статистичною обробкою отриманих результатiв.

першого (бакалаврського) рiвня вищоТ освiти за спецiальнiстю 014 Середня ocBiTa
(Фiзична культура) шляхом

спрямованих на оволодiння

дiялъностi;



Апробацiя результатiв дослiдження. ocHoBHi положення i резулътати
дослiдження були оприлюдненi на наукових конференцiях рiзних piBHiB:

мiжнародних: <<I IntemationalYouthScientific&PracticalConference ''LEARNING
AND TEACHING: duringWarandPeace>> (XapKiB, 2О22),<<Ду:ковно-iнтелектуалъне
вихованнЯ та навчанн,I В XxI столiттi> (XapKiB, 2022),<<Психолого-педагогiчнi
проблеми вищоi i середнъоi освiти в умовах сучасних викгlикiв: теорiя i практика>>
(XapKiB, 202з,2о24,2о25),<<освiта дорослих: cBiToBi тенденцii, украiЪськi реалii та
персПектиВи розВиткУ) (XaPKiB, 2022, 2о25), <III International Scientific and practical
Сопfеrепсе "Learning&Teaching: in the World аftеr the 'Wаr', (XapKiB, 2024),
<ЗабезпеченнЯ якостi вищоi освiти: проблемИ та персПективи розвитку>> (Одеса,
2025), мiжнароДний вебiнар <<КоГнiтивно-ПоведiнкОвi аспекти мотивацii у руховiй
активностi>> (Полтава, 2о25), мiжнародний вебiнар <<Ролъ спорту та фiзичноI
активностi для змiни життя дiтей в школi>> (КиiЪ, 2024),мiжнародний вебiнар
<Фiзично активне навчання розширюе ocBiTHi можливостi дiтей> (КиiЪ, 2025),

всеукраiнськuх: <<HayMoBcbKi читання>) (XapKiB, 2о25), круглий стiл
<<Сучаснi тенденцii розвитКу фiзичНого вихованняУ закJIадах вищоI освiти украiни в
умовах военного стану)

pezioHaltbHux: <Тенденцii та викJIики в сучаснiй ocBiTi>> (XapKiB,
2023),iаЙДЖеСТ СТенДових доповiдей пiд час MeetUp 011 <тенденцii та виклики в
СУЧаСНiЙ ocBiTi> (XaPKiB, 202З), Дайджест стендових доповiдей пiд час Meetup 011
<<ТеНДеНЦii Та ВИКЛИКИ В сучаснiЙ ocBiTi> (XapKi в, 2о24), круглий стiл кнаукова
дисrсусiя <<Мотивацiя здобувачiв освiти до навчанIuI як скJIадова академiчноi
доброчесностi>> (XapKiB, 2025), круглий стiл <<Фiтнес ocBiTa майбутнього:
компетентностi, стандарти, тенденцii)> (XapKiB, 2025),

РеЗУЛЬТаТИ ДОСЛiДЖеННЯ вiдображено у 19 наукових публiкацiях, iз яких 5
статей опублiковано у фахових виданнях Украiни, значна частина матерiалiв
представлена у збiрниках науково-практичних конференцiй, а також у методичних
рекомендацiях.

Харакгеристика роботи здобувачки у процесi пiдготовки дисертацii,
особистi якостi, проявленi в процесi роботи над дисертацiею. У процесi



виконання дисертацiйного дослiдження Голенкова Анна Сергiiвна зарекомендувала
себе як вiдповiдальна, сумлiнна та цiлеспрямована науковиця, якiй притаманнi
академiчна доброчеснiсть, працездатнiстъ, високий piBeHb науковоi культури,
здатнiсть до самостiйного аналiзУ педагогiчних явищ, творчий пiдхiд до розв'язаннrI
науковиХ завданЬ та напоЛегливiстЬ у досягНеннi посТавленоi мети. У ходi роботи
над дисертацiею здобувачка оволодiла суlасними методами наукового пiзнання,
навичками роботи з науковою лiтературою, iнформацiйними ресурсами та методами
педагогiчного експерименту.

висновок. ,щисертацiйна робота Голенковоi Анни Сергiiвни на тему
<<Формування готовностi майбутнiх }^rителiв фiзичноi культури до анiмацiйноi
спортивноТ дiяльностi в закJIадах

завершеним науковим дослiдженням,

суrасних методlв наукового пошуку.

MiHicTepcTBa освiти i науки Украiни

згiдно з Наказом MiHicTepcTBa освiти i
7 <Порядку присудження ступеня доктора фiлософii та скасування рiшення разовоi
спецiаrriзованоi вченоi ради закладу вищоi освiти, HaykoBoi установи про
присудження ступеня доктора фiлософii>, затвердженого постановою Кабiнету
MiHicTPiB УКРаiЪИ ВiД 12 сiчня 2О22 р. J\Ъ 44 (iз змiнами, внесеними згiдно з
ПОСТаНОвами КМУ J\Ъ З4l вiд 2l.Оз.2о22, J\ъ 5о2 вiд |9.о5.202з, J\b 507 вiд
0з,05,2024), та рекомендована для проведення експертизи на наукову новизну
теоретичне i практичне значення отриманих результатiв i пода-гlьшого захисту у
разовiй радi.

Науковий керiвник
професор кафедри ос
та iнновацiйноi
XHITY iMeHi ГС.

загальноi середньоi освiтю> € самостiйним,

виконаним на акту€rльну тему з використанням

робота вiдповiдае вимогам до оформлення дисертацii, затвердженим Наказом
вiд 12.01 .2017 }l9 40 (iз змiнами, внесеними

науки УкраiЪи Ns 759 вiд 31.05.2019) та пп. 6,

рофесор,

щ,ё

id,э16.05

Свiтлана ВАсИJьеВА


